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ＪＡ北さつま 第13回通常総代会

　

Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
は
５
月
26
日
、
さ
つ
ま
町
の
本
所
で
総
代

５
０
０
人
の
う
ち
４
７
２
人
（
本
人
１
２
９
人
、
書
面
議
決

３
４
３
人
）
の
出
席
の
も
と
第
13
回
通
常
総
代
会
を
開
き
ま

し
た
。

　

令
和
４
年
度
の
事
業
報
告
及
び
剰
余
金
処
分
案
や
令
和
５

年
度
の
事
業
計
画
、
役
員
選
任
な
ど
議
案
７
件
が
原
案
通
り

承
認
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

Ｊ
Ａ
で
あ
り
続
け
る
た
め
、
組
合
員
と
の
徹
底
し
た
対
話
を

通
じ
「
不
断
の
自
己
改
革
」
に
取
り
組
む
こ
と
を
宣
言
し
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
で
は
、
第
五
次
中
期
３
ヶ
年
計
画
の
２
年
目
と
し
て
、

自
己
改
革
を
着
実
に
実
践
す
る
こ
と
で
、

・
農
業
者
の
所
得
増
大

・
農
業
生
産
の
拡
大

・
地
域
の
活
性
化

に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
こ
れ
を
支
え
る
経
営
基
盤
の
確

立
・
強
化
や
ガ
バ
ナ
ン
ス
・
内
部
統
制
の
確
立
・
強
化
を
通

じ
て
、
経
営
の
持
続
性
を
確
保
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

春
田
和
則
組
合
長
は
「
食
料
の
安
定
供
給
に
か
か
る
リ
ス

ク
が
拡
大
す
る
中
で
、
Ｊ
Ａ
の
使
命
で
あ
る
安
心
・
安
全
な

農
畜
産
物
の
安
定
供
給
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
産
地
づ
く
り

10
年
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
践
と
農
家
経
営
支
援
、
収
入
拡
大
・
コ

ス
ト
抑
制
対
策
を
講
じ
な
が
ら
、
将
来
を
見
据
え
た
農
業
振

興
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
総
代
会
後
の
臨
時
理
事
会
に
お
い
て
、
春
田
和
則

組
合
長
と
下
口
和
幸
常
務
の
再
任
、
田
口
雅
之
氏
の
常
務
新

任
を
決
定
し
ま
し
た
。

森
永
三
徳
さ
ん

　

昨
年
開
催
さ
れ
た
全
国
和
牛
能

力
共
進
会
に
お
い
て
、今
大
会
よ

り
新
設
さ
れ
た
７
区（
脂
肪
の
質

評
価
群
）の
代
表
牛
と
し
て
森
永

さ
ん
の「
美
華
桜
」が
選
出
さ
れ
ま

し
た
。森
永
さ
ん
の
全
共
出
場
は

三
度
目
で
あ
り
、今
大
会
で
は
優

等
賞
５
席
と
い
う
素
晴
ら
し
い
成

績
を
残
し
、Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
管
内

は
も
ち
ろ
ん
、鹿
児
島
県
の
畜
産

振
興
に
大
き
く
貢
献
し
た
こ
と
が

選
出
の
理
由
で
す
。

組
合
員
等
表
彰

持
続
可
能
な
　

　
　
　
農
業
と
く
ら
し
を

　
　
　
　
　
　
　
　
未
来
へ

     

　
　
～
対
話
と
考
動
で
ひ
ろ
が
る
未
来
～
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退任された旧役員の皆様
大変お世話になりました
〈理事〉
▷山口　利明氏　　▷有馬　一吉氏
▷奥　　浩一氏　　▷近藤　裕一氏
▷山下　和弘氏　　▷田中　淳一氏
〈監事〉
▷向江　秀仁氏　　▷井ノ下　正明氏
▷赤﨑　敬一郎氏　▷徳留　純一氏

理事
豊田　孝之

理事
西　裕一郎

代表監事
小倉　正人

理事
山下　英樹

理事
森園　正文

常勤監事
田中　博

代表理事組合長
春田　和則

理事
松下　洋一

理事
羽田　五子

監事
奥野　政博

常務理事（総務・経済）
下口　和幸

理事
岩瀬　清隆

理事
中島　正和

監事
下牧瀬　秀司

常務理事（信用・共済）
田口　雅之

理事
濵田　誠

理事
前畑　政博

監事
島廽　一也

理事
勝目　正隆

理事
地德　てるみ

理事
小西　義彦

監事
德丸　仁志

理事
渕脇　芳朗

理事
中塚　常夫

理事
逆瀬川　タカ子

監事
重久　浩子

新 役 員
　第13回通常総会で役員
選任が承認され、その後臨
時理事会で春田組合長を
はじめとする新執行体制
が決まりました。
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果樹にもスマート農業を

梅園でのドローン防除試験

　

５
月
11
日
、
さ
つ
ま
町
永
野
の
牧
野
光
弘
さ
ん

（
84
）
の
梅
園
に
て
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
防
除
の
試
験
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
牧
野
さ
ん
も
加
入
す
る
西
郷
梅
生
産

組
合
は
省
力
化
を
課
題
の
一
つ
に
挙
げ
て
お
り
、
ド

ロ
ー
ン
に
よ
る
防
除
に
は
そ
の
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
使
用
さ
れ
た
農
薬
は
デ
ラ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
。
現
在
、

梅
に
ド
ロ
ー
ン
で
防
除
可
能
な
唯
一
の
農
薬
で
あ
り
、

黒
星
病
、
す
す
斑
病
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
、
散
布
さ
れ
た
の
は
７
ア
ー
ル
で
11
本
の
梅
。

牧
野
さ
ん
が
使
用
し
て
い
る
動
力
噴
霧
器
で
散
布
し
た

場
合
、
20
分
～
30
分
ほ
ど
掛
か
り
ま
す
が
、
ド
ロ
ー
ン

防
除
で
は
10
分
40
秒
で
散
布
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
ま
た
作
業
終
了
後
、
落
下
調
査
紙
で
Ｊ
Ａ
、
さ
つ
ま

町
、
生
産
者
等
の
関
係
者
に
よ
る
確
認
が
行
わ
れ
、
十

分
効
果
あ
り
と
判
断
さ
れ
ま
し
た
。

　
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を
務
め
た
農
事
組
合
法
人
梅
香
丘
の

松
下
昇
悟
さ
ん
（
37
）
は
、
「
ド
ロ
ー
ン
で
の
梅
へ
の

防
除
は
初
め
て
だ
っ
た
が
、
ス
ム
ー
ズ
に
防
除
す
る
こ

と
が
で
き
た
。
水
稲
の
防
除
と
比
べ
難
し
い
点
も
あ
る

が
、
梅
栽
培
の
省
力
化
に
寄
与
す
る
こ
と
が
で
き
る
」

と
語
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
圃
場
を
管
理
す
る
牧
野
さ
ん
は
「
今
後
も
安

心
・
安
全
で
お
い
し
い
薩
摩
西
郷
梅
を
皆
様
に
食
べ
て

い
た
だ
く
に
は
、
省
力
化
は
重
要
な
課
題
。
今
後
は
、

灰
色
か
び
病
な
ど
の
農
薬
に
も
登
録
を
拡
大
し
て
い
た

だ
き
た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

産直南高梅収穫交流会
　
梅
収
穫
交
流
会
が
24
日
、
さ
つ
ま
町
中
津
川
で
あ
り

ま
し
た
。
鹿
児
島
市
や
霧
島
市
、
薩
摩
川
内
市
か
ら
約

30
人
が
参
加
し
、
同
町
特
産
「
薩
摩
西
郷
梅
」
の
収
穫

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
開
会
式
の
中
で
生
産
者
が
生
育
状
況
や
生
産
現
場
の

取
り
組
み
な
ど
を
紹
介
。
安
心
・
安
全
と
味
に
こ
だ
わ

る
生
産
者
の
思
い
に
触
れ
、
参
加
者
は
産
直
へ
の
関
心

を
高
め
て
い
ま
し
た
。

　
梅
園
を
訪
れ
た
参
加
者
は
「
実
が
大
き
く
て
き
れ

い
」
と
、
た
わ
わ
に
連
な
る
梅
を
み
て
大
喜
び
。
霧
島

市
か
ら
参
加
し
た
女
性
は
「
参
加
は
今
回
が
初
め
て
。

こ
ん
な
に
大
き
く
て
き
れ
い
な
梅
が
な
っ
て
い
る
と
こ

ろ
を
見
ら
れ
て
よ
か
っ
た
。
帰
っ
て
か
ら
は
ち
み
つ
漬

け
や
酢
味
噌
に
調
理
し
て
楽
し
み
た
い
」
と
話
し
ま
し

た
。

　
Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
生
産
販
売
課
に
よ
る
と
収
量
は
、
平

年
並
み
だ
が
大
粒
傾
向
。
収
穫
作
業
は
６
月
下
旬
ま
で

続
き
ま
す
。

梅
を
ち
ぎ
り
な
が
ら

　
　
生
産
者
と
の
交
流
楽
し
む

梅
園
で
ド
ロ
ー
ン
防
除
試
験

梅の収穫体験をする参加者

作業前にドローンについて説明がありました

／　KITASATSUMA　NEWS!!　／
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1区で最優秀賞１席に輝いた徳重さんの「きくひさ」

JA 北さつまのインスタグラムはじめました！
お得な情報や旬な情報を
タイムリーにお届けします♪

フォロー・いいね
お願いします♪

川薩春季畜産共進会
　
川
薩
春
季
畜
産
共
進
会
が
５
月
24
日
、
薩
摩
中
央
家
畜
市
場
で
開
催
さ

れ
、
薩
摩
川
内
市
、
さ
つ
ま
町
の
７
地
区
か
ら
選
ば
れ
た
36
頭
が
出
品
し
、

若
雌
１
区
・
２
区
で
審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
個
体
審
査
、
比
較
決
定
審
査
が
行
わ
れ
、
若
雌
１
区
で
徳
重
真
生
さ
ん
の

「
き
く
ひ
さ
」
、
同
２
区
で
同
じ
く
徳
重
真
生
さ
ん
の
「
さ
ち
え
５
」
が
最

優
秀
賞
１
席
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
徳
重
真
生
さ
ん
は
同
時
受
賞
と
な
り
ま
し

た
。

　
真
生
さ
ん
の
弟
、
徳
重
真
史
さ
ん
は
「
共
進
会
に
向
け
た
育
成
を
心
掛
け

て
い
た
の
で
、
ほ
っ
と
し
て
い
る
。
た
だ
秋
季
共
進
会
で
は
ラ
イ
バ
ル
に
な

り
そ
う
な
牛
も
い
た
の
で
、
審
査
員
に
指
摘
さ
れ
た
改
善
点
を
念
頭
に
お
き

な
が
ら
の
育
成
に
励
み
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
審
査
員
は
「
全
体
的
に
発
育
、
体
積
に
優
れ
た
も
の
が
多
か
っ
た
。
栄
養

管
理
に
気
を
付
け
な
が
ら
改
良
に
努
め
、
県
共
進
会
を
目
指
し
て
も
ら
い
た

い
」
と
語
り
ま
し
た
。

若
雌
１
区
２
区
と
も
に

徳
重
さ
ん
が
制
覇

２区で最優秀賞１席に輝いた徳重さんの「さちえ５」

薩摩中央家畜市場　2023年６月６日～７日
入場頭数 581頭
売却頭数 570頭

入 場 売却 最高値 最低値 平均値 平均
体重

kg
単価 前回比

雌 282 271 992,200 167,200 553,284 283 1,955 ▲9,973
雄
去 299 299 1,269,400 220,000 655,637 312 2,099 ▲46,406

総平均値 606,974 円　　　
前 回 比 36,175 円　安値
総売上高 345,975,300 円　　　

子牛せり市成績表子牛せり市成績表（税込み）（税込み） 平
均
60
万
6
9
7
4
円

　

薩
摩
中
央
家
畜
市
場
で
6
月
6
、
7
日

の
２
日
間
、
子
牛
せ
り
市
が
あ
り
ま
し

た
。
１
頭
当
た
り
の
平
均
価
格
は
60
万

6
9
7
4
円
で
、
前
回
（
5
月
）
を
3
万

6
1
7
5
円
下
回
り
ま
し
た
。
最
高
値
は

雌
が
99
万
2
2
0
0
円
、
去
勢
は
1
2
6

万
9
4
0
0
円
で
し
た
。

／　KITASATSUMA　NEWS!!　／

5



6



7



　
さ
つ
ま
町
茶
生
産
協
会
は
５
月
19
日
、
茶
産
地
の
Ｐ
Ｒ
と
地
産
地
消
へ
の
理
解
を

深
め
て
も
ら
お
う
と
、
Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
に
新
茶
を
贈
り
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
へ
の
新
茶
贈
呈
は
今
年
で
24
回
目
。
会
員
が
一
番
茶
を
提
供
し
合
っ
て
仕
上

げ
ま
し
た
。
領
家
昭
一
会
長
は
「
全
国
有
数
の
浅
蒸
し
産
地
と
し
て
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き

た
い
」
と
述
べ
、
消
費
拡
大
に
協
力
を
求
め
ま
し
た
。

　
新
茶
を
堪
能
し
た
Ｊ
Ａ
役
職
員
は
「
香
り
が
高
く
、
凝
縮
さ
れ
た
出
汁
の
よ
う
に

旨
味
が
あ
っ
て
お
い
し
い
」
と
絶
賛
。
春
田
和
則
組
合
長
は
「
管
内
の
一
番
茶
は
県

内
で
一
番
高
い
平
均
単
価
と
な
っ
て
お
り
、
素
晴
ら
し
い
結
果
と
な
っ
た
。
こ
れ
は

ひ
と
え
に
生
産
者
の
努
力
の
賜
物
。
肥
料
価
格
な
ど
資
材
高
騰
が
続
く
中
、
Ｊ
Ａ
で

も
生
産
コ
ス
ト
を
下
げ
る
努
力
を
続
け
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

さつま町茶生産協会からＪＡに新茶が贈られた

　

６
月
11
日
、
薩
摩
川
内
市
の
新
田
神
社

で
、
御
田
植
祭
が
斎
行
さ
れ
ま
し
た
。
昨

年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

危
惧
か
ら
規
模
を
縮
小
し
て
斎
行
し
ま
し

た
が
、
本
年
度
は
本
格
的
に
再
開
し
ま
し

た
。　
　
　

　
ま
ず
本
社
祭
で
は
文
化
財
保
存
団
体
４

組
が
、
倉
野
・
宮
内
の
奴
振
り
踊
り
、
寄

田
・
東
大
小
路
の
棒
踊
り
の
踊
り
を
奉

納
。
子
供
か
ら
熟
年
ま
で
の
幅
広
い
年
齢

層
が
、
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
次
に
保
食
神
社
で
末
社
祭
が
行
わ
れ
た

あ
と
、
装
束
姿
の
早
男
・
早
乙
女
・
幼
稚

園
児
が
早
苗
籠
を
御
神
田
ま
で
運
び
、
大

勢
の
来
場
者
が
見
守
る
中
、
神
社
神
田
委

員
の
指
導
の
も
と
、
早
男
８
人
・
早
乙
女

16
人
・
園
児
４
人
が
田
植
を
奉
仕
し
ま
し

た
。

　
Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
か
ら
は
、
新
入
職
員
で

あ
る
瀬
戸
優
希
さ
ん
、
畠
久
保
愛
理
さ

ん
、
上
野
真
一
川
内
総
合
支
所
長
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
瀬
戸
さ
ん
は
「
最
初
は
緊
張
し
て
い
ま

し
た
が
、
ご
指
導
の
も
と
田
植
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
素
足
だ
っ
た
の
で
動

く
の
は
大
変
で
し
た
が
、
新
鮮
な
体
験
が

で
き
て
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
」
と

語
り
ま
し
た
。

　
田
植
終
了
後
、
来
場
者
に
紅
白
の
菓
子

が
配
ら
れ
、
子
供
た
ち
が
笑
顔
で
受
け

取
っ
て
い
ま
し
た
。

御
田
植
祭 

本
格
再
開

                 

新
田
神
社 

御
田
植
祭

新
茶
贈
呈
式

／　KITASATSUMA　NEWS!!　／
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ジ
ャ
ン
ボ
す
ぎ
る

　
　
　
　
　
茄
子

山
崎
さ
ん
が
優
等

ジャンボすぎる茄子を両手で抱える職員

　
さ
つ
ま
町
湯
田
で
び
っ
く
り
す
る
ぐ
ら

い
大
き
い
茄
子
が
収
穫
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
重
さ
な
ん
と
脅
威
の
１
ｋ
ｇ
超
え
！
横

幅
28
㎝
、
高
さ
17
㎝
、
厚
み
７
㎝
と
ま
さ

に
ジ
ャ
ン
ボ
サ
イ
ズ
で
す
。

　
手
に
取
っ
た
職
員
は
、
「
あ
ま
り
の
大

き
さ
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
手
に
取
る

と
、
ま
た
そ
の
重
さ
に
も
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
生
産
者
は
、
「
家
庭
菜
園
で
昭
和
40
年

頃
か
ら
50
年
以
上
の
間
、
種
を
取
り
、
育

苗
し
、
大
切
に
育
て
て
き
た
茄
子
で
す
。

天
ぷ
ら
に
す
る
と
絶
品
で
す
。
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
北
薩
地
区
荒
茶
品
評
会
が
５
月
19
日
、
さ

つ
ま
町
船
木
の
Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
茶
セ
ン
タ
ー

で
あ
り
ま
し
た
。
薩
摩
川
内
市
、
さ
つ
ま

町
、
出
水
地
区
か
ら
29
点
が
出
品
さ
れ
、
最

高
賞
の
優
等
に
薩
摩
川
内
市
の
山
崎
大
作
さ

ん
が
選
ば
れ
た
。

　
良
質
茶
の
生
産
と
荒
茶
技
術
の
向
上
を
目

的
に
、
北
薩
地
区
茶
業
振
興
会
が
開
き
ま
し

た
。
県
農
業
開
発
セ
ン
タ
ー
と
Ｊ
Ａ
鹿
児
島

県
経
済
連
の
担
当
者
が
、
外
観
・
香
気
・
水

色
・
滋
味
に
つ
い
て
審
査
さ
れ
ま
し
た
。

　
入
賞
者
は
次
の
通
り
。

▽
１
等
＝
崎
原
一
博
（
薩
摩
川
内
市
）

　
　
　
　
水
流
和
彦
（
同
）

▽
２
等
＝
福
永
紀
之
（
さ
つ
ま
町
）

　
　
　
　
豊
田
孝
之
（
薩
摩
川
内
市
）

　
　
　
　
山
下
智
広
（
同
）

　
　
　
　
笹
野
英
樹
（
同
）

▽
３
等
＝
諏
訪
孝
久
（
長
島
町
）

　
　
　
　
湯
之
原
巳
喜
男
（
さ
つ
ま
町
）

　
　
　
　
山
床
貴
憲
（
出
水
市
）

営農・経済事業の成長・効率化プログラム

決意表明をする春田組合長

　
５
月
31
日
、
Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
本
所
に
て
営
農
・
経
済
事
業
の
成
長
・
効
率
化

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
キ
ッ
ク
オ
フ
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、

経
営
環
境
が
厳
し
さ
を
増
す
中
で
、
Ｊ
Ａ
や
地
域
農
業
を
持
続
可
能
な
も
の
と

す
る
た
め
、
Ｊ
Ａ
の
経
営
基
盤
強
化
に
取
り
組
む
も
の
で
、
営
農
・
経
済
事
業

の
収
益
力
向
上
や
対
応
力
強
化
を
目
指
し
ま
す
。　
　

　
農
林
中
央
金
庫
や
中
央
会
な
ど
か
ら
専
属
チ
ー
ム
が
編
成
さ
れ
、
14
週
間
Ｊ

Ａ
に
常
駐
し
、
事
業
所
別
に
財
務
分
析
を
行
い
、
抱
え
る
課
題
や
成
長
分
野
な

ど
を
、
「
見
え
る
化
」
し
ま
す
。
常
勤
役
員
か
ら
現
場
職
員
ま
で
幅
広
く
ヒ
ア

リ
ン
グ
を
実
施
し
、
３
年
間
の
実
行
計
画
を
検
討
し
、
計
画
実
践
中
も
サ
ポ
ー

ト
が
続
き
ま
す
。

　
春
田
組
合
長
は
「
Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
が
組
合
員
、
地
域
に
必
要
と
さ
れ
る
組
織

で
あ
り
続
け
る
た
め
に
は
従
来
の
業
務
の
在
り
方
を
抜
本
的
に
見
直
す
必
要
が

あ
り
ま
す
。
聖
域
を
設
け
る
こ
と
な
く
改
革
に
取
り
組
む
方
針
で
あ
り
、
そ
の

一
環
と
し
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
導
入
し

ま
し
た
。
主
体
は
あ
く
ま
で
「
Ｊ
Ａ

北
さ
つ
ま
」
。
役
職
員
一
丸
と
な
っ

て
、
こ
の
取
り
組
み
を
成
功
さ
せ
た

い
」
と
語
り
ま
し
た
。

香気や水色などを審査しました

           令和５年度役員報酬について    （単位：円）

役　　職 報　酬　額
（日当含む） 福利共済 合　　計

組 合 長 7,616,676 2,030,400 9,647,076

常 務 理 事 6,855,720 1,827,840 8,683,560

非常勤理事 925,716 246,720 1,259,436

代 表 監 事 1,005,348 267,840 1,483,188

常 勤 監 事 6,855,720 1,827,840 8,683,560

非常勤監事 925,716 246,720 1,382,436

キ
ッ
ク
オ
フ
会
議
を
開
催

／　KITASATSUMA　NEWS!!　／
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こんにちはこんにちはAコープAコープです!です!

いざという時のために防災の備え。
防災の知恵や発想のヒントを、防災
のプロ・堀之内広子先生に伺う全５
回のコーナー・第２回です！！

鹿児島県専門防災アドバイザー

堀之内広子(ほりのうち・ひろこ)先生

水のペットボトルを冷
凍庫に数本入れて凍ら
せておく！！

冷凍庫

凍ったペットボトルが保冷剤
替わり。溶けたら飲料水に。
空気も冷える。

フル充電する！！
生活用水を必要最小限
確保する！！

堀之内先生への質問やメッセージは
下記までお願いいたします

経営企画課 0996-53-1124

　
　こ
の
時
期
、
台
風
や
大
雨
の
影
響
で
停
電

　や
断
水
が
発
生
す
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
す
。

　そ
こ
で
考
え
て
お
き
た
い
停
電
と
断
水
の
こ

　と
を
少
し
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　停
電
に
つ
い
て
は
、
備
蓄
品
に
乾
電
池
を

　忘
れ
ず
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
家
の
中

　に
懐
中
電
灯
は
い
く
つ
あ
り
ま
す
か
？
置
き

　場
所
は
決
ま
っ
て
い
ま
す
か
？
懐
中
電
灯
は

　で
き
る
だ
け
同
じ
種
類
の
乾
電
池
を
使
う
も

　の
を
そ
ろ
え
て
お
く
等
工
夫
し
て
お
く
と
備

　蓄
に
も
無
駄
が
な
く
な
り
ま
す
。

　
　ロ
ー
ソ
ク
を
使
用
す
る
こ
と
が
あ
る
と
思

　い
ま
す
が
、
火
災
や
着
衣
着
火
（
着
て
い
る

　衣
服
に
火
が
つ
く
）
の
問
題
が
あ
る
の
で
注

　意
が
必
要
で
す
。
で
き
る
だ
け
ロ
ー
ソ
ク
の

　使
用
は
避
け
る
ほ
う
が
賢
明
で
す
。

　
　ま
た
、
ト
イ
レ
が
電
化
さ
れ
て
い
る
家
庭

　も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
停
電
に
な
っ
た
と

　き
水
を
流
せ
ま
す
か
？
停
電
の
際
の
使
用
方

　法
も
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
　断
水
も
困
り
ま
す
の
で
、
備
蓄
に
飲
料
水

　を
準
備
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
台
風
が
近

　づ
い
た
ら
生
活
用
水
を
貯
め
る
な
ど
の
工
夫

　も
お
願
い
し
ま
す
。

　
　各
家
庭
で
事
情
が
違
い
ま
す
の
で
ご
家
族

　で
話
し
合
っ
て
「
備
え
」
を
し
ま
し
ょ
う
。
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女性部通信
vol.2

藺牟田池は2005年にラムサール条約を締結しています。
生態系にとって重要な湿地を保全するための国際条約で、
ボートやサイクリングも楽しめます。

◆女性部へのお問い合わせ
　経営企画課
　０９９６－５３－１１２４４

５月20日 さつま支部　ウォーキング大会

６月５日 さつま川内支部　合同研修会

６月９日 伊佐支部　七夕飾り作成

11

22

33

丁度いい距離で
気持ちいい♪

　さつま支部は、薩摩川内市祁答院町の藺牟田池県
立自然公園で、ウォーキング大会を開催。健康作り
を目的に、部員12人が参加しました。

当日は心配された雨も止んで、参加者は水辺の自然
を散策を楽しみつつ、各々のペースで歩きました。

　川内総合支所で、川内支部の合同研修会を行い
ました。今回が初めての試みとなりました。

　宮元部長は、「女性部の活動がより活発になれ
ばと思っています」と話しました。

家の光からの
プレゼント！

家の光協会の小出さんより家の光の活用方法
を学びました。健康体操も行い、会場は笑い
声でいっぱいになりました。 　　　　　　
「是非これからも学ぶことをやめずに、楽し
く健康に過ごしていただきたいです」と話し
ました。

大興産業の中山さんよりお酢を使ったレシピ
などを学びました。試食も振る舞われまし
た。今が旬のらっきょうの保存方法など、貴
重な話を聞くことができました。

　目的別グループ「じゅげむ」が、七夕飾り作成をしました。「こ
より」「吹き流し」「折り鶴」など、趣向を凝らした色とりどりの七
夕飾りを協力して作りました。

　7月上旬から伊佐総合支所で飾られる予定です。

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
！
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こちら営農情報局!

園芸
生産販売課　森元　昭樹 

野菜の台風対策について

（露地野菜）
■ は種直後の作物は、べた掛け資材で被覆する。べた掛け資材は、すそを土の中に埋める又
　 は土嚢等の使用によりしっかり固定する。
■ 幼苗期の野菜やネギ類は台風前に土寄せを行い、株の揺れを少なくする。
■ 滞水しないように、溝切や排水溝の清掃等により圃場の排水対策を行う。
■ 夏秋ナス等の果菜類では、支柱の補強や支柱への誘引を徹底する。不要な側枝や葉を摘除
　 して風圧を小さくし、収穫できる実はすべて収穫する。
■ イチゴ苗等の育苗中のものは、防風ネット等でベタ掛け被覆をしておく。

（施設野菜）
■ ハウスの金具の固定やマイカ線の締め直し、ハウスバンドの固定、側杭の補強等を行う。
■ 強風時にはハウスの開口部を全て締めきり、風がハウス内に入らないようにする。換気扇
　 がある場合、稼働させ、ハウス内を負圧にしておく。
■ 気象庁から暴風警報が出され、ハウスが倒壊する等大きな被害が出る恐れがある場合、ビ
　 ニールを破ることを検討する。ビニールを破る場合、必ず風下側から行う。強風の中の作
　 業は危険を伴うので、安全性に配慮して実施する。

（露地・施設共通）
■ 被害を受けた茎葉を除去し、殺菌剤等を散布する。液肥の散布や摘花、摘葉等により樹勢
　 回復を図る。
■ 株元が露出したり、土壌が固まっている場合、天候の回復を待って株元へ土寄せを行い、
 　畝全面を軽く中耕して通気性をよくする。
■ 圃場が滞水している場合は、排水溝の切り直しやポンプでの汲みだし等により、速やかに
　 排水する。豪雨により肥料の流亡が考えられる場合には、速効性の窒素やカリ肥料を追肥
　 する。被害が大きく、回復の見込みがない場合、速やかに代替作物を選定し、植え替え又
　 はまき直しを行う。

野菜を台風災害から守るためには、常に最新の情報をチェックし、
万が一に備えて日頃から準備しておくことが大切です。

◆  事前対策

◆  事後対策
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薄切りにしたかぼちゃを、電子レンジで600Wで8分
ほど柔らかくなるまで加熱。
レバーを牛乳150mLで洗い、血合や筋を取り除く。
フライパンにオリーブオイルを入れて、中火でみじん
切りにしたニンニク、玉ねぎ、レバーの順に加え、塩
を振って火が通るまで炒める。
1と3をつぶし、牛乳200mLを加えて熱いうちに葛粉
を加えてペースト状にする。シナモンを入れてさらに
混ぜる。
食べ方に合わせて、4のペーストにスパイスを加える。

1) クラッカーやパンにのせて
ペースト100g＋フェンネル粉小さじ1/4

2) ご飯のお供に
ペースト100g＋山椒粉小さじ1/4＋ジンジャー粉小さじ1/4

100gずつに分けて冷凍保存すれば、好みのスパイスを
加えていろんな使い方ができます！

作り方
1.

2.
3.

4.

５．

だんだん雨の日が多くなってきましたね。
梅雨の湿気は気持ちを落ち込ませたり、食欲不振や消化不良
など胃腸のトラブルを引き起こしやすいです。そんな季節に
オススメなのが、消化吸収を助け、疲労を改善し、身体を温
める効果のあるかぼちゃ。種には体の余分な水分を排出する
効果もあります。
そんなかぼちゃのレシピを紹介します！

JAグループ鹿児島と鹿児島大学共同の「健康まちづくりプ
ロジェクト」では、地域のおすそわけ食材を使った薬膳レ
シピを紹介します。
薬膳とは身近な食材を薬のように使って体質改善をめざす
食事です。たくさんもらったおすそわけ食材を、美味しく
健康に食べきりましょう。今月から6回掲載予定です！

かぼちゃとレバーのペースト

かぼちゃ … 小１玉
レバー … 200g
(下処理用牛乳… 150mL)
玉ねぎ … 1/2玉
にんにく … 1個

材料（10食分）

エネルギー  94kcal
たんぱく質  5.9g
脂質  1.6g
飽和脂肪酸  0.6g
炭水化物  16.0g

監修 鹿児島大学 離島へき地医療人育成センター・鹿児島大学病院 漢方診療センター・鹿児島女子短期大学 生活科学科・厚生連病院 栄養管理科

かぼちゃに含まれるカリウムや食物
繊維の積極的な摂取は、生活習慣病
の予防につながります。レバーには
鉄、牛乳にはカルシウムが豊富で、
子どもの成長に欠くことのできない
栄養素も美味しくとることができま
す。おとなの酒の肴から、子どもの
おやつまでいろんな場面で活躍でき
る逸品です。

食塩 … 小さじ1/2（お好みで）
牛乳 … 200mL
シナモンパウダー … 小さじ1/4
葛粉 … 小さじ1

栄養素（１食あたり）
食物繊維  2.7g
鉄  2.2mg
カルシウム  36mg
カリウム  444mg
食塩相当量  0.4g

栄養メモ

種も捨てずに使ってみよう！
種は体の余分な水を排出してくれる効果もあります。
天日干しして炒っておやつにも！

JAグループ鹿児島・鹿児島大学の共同プロジェクト始動！
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いつもお便り
ありがとうございます！

令和５年度北さつま農協
年金友の会活動計画についてのお知らせ

　活動計画を役員会で協議の結果下記の通り決定
しました。
　
・ゴルフ大会は9/5(火)祁答院ゴルフ倶楽部にて
開催する予定です。

　県大会は10/5(木)溝辺カントリークラブで開
催する予定です。

・グラウンドゴルフ大会は各地区役員会で協議の
うえ開催の可否を判断します。

　県大会は11/9(木)開催される見込みです。
・大公演会、総会、企画旅行についてはコロナウ
イルス感染に対し、会員様の健康・安全面を第
一に考慮し中止と致します。

　会員の皆様にはご迷惑をおかけいたしますが、趣旨をご
理解いただきますとともに、今後とも変わらぬご愛顧を賜
りますようよろしくお願い申し上げます。

第８回北さつま農協年金友の会

ゴルフ大会のご案内

開催日
令和5年

9月5日㈫

■出場者資格
　⑴ 既存の年金受給者
　⑵ 新規受給者ならびに指定替え対象者
　　注）プレ年金受給者とは、年金受給開始前５年以内とする。
■募集定員　  72名（18組）
■参加申込方法　参加申込書に必要事項を記入し、最寄りの
　　　　　　  ＪＡ窓口に提出
■申込締切　 ８月15日㈫。定員に達した場合はその時点で締め切り

場所　場所　祁答院ゴルフ倶楽部祁答院ゴルフ倶楽部
　　　　　　薩摩川内市祁答院町下手3600番地薩摩川内市祁答院町下手3600番地
　　　 TEL 0996-55-1160　　　 TEL 0996-55-1160

※コロナウイルス感染の状況次第では中止する場合もあります。

◆
女
性
の
積
極
的
な
活
動

に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
の
仲
間
づ
く
り
、
地

域
づ
く
り
の
取
り
組
み
活

動
が
楽
し
み
で
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　
さ
つ
ま
町

　
　
60
代
後
半
・
女
性

◆
今
年
も
米
作
り
が
始
ま

り
ま
す
。
い
つ
も
よ
り
5

月
の
太
陽
が
強
い
気
が
し

ま
す
。
外
の
仕
事
、
暑
い

中
頑
張
り
ま
す
！

　
薩
摩
川
内
市

　
　
50
代
後
半
・
女
性

◆
今
年
は
タ
ラ
の
芽
を
天

ぷ
ら
に
し
ま
し
た
。
来
年

は
生
の
り
を
入
れ
て
磯
部

揚
げ
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
薩
摩
川
内
市

　
　
40
代
前
半
・
女
性

◆
新
採
用
職
員
の
皆
さ

ん
！
Ｊ
Ａ
が
楽
し
い
職
場

そ
し
て
、
利
用
し
や
す
い

場
所
と
な
る
よ
う
頑
張
っ

て
下
さ
い
。

　
伊
佐
市

　
　
60
代
後
半
・
女
性

◆
去
年
病
気
で
足
が
不
自

由
に
な
り
今
は
杖
な
し
で

は
歩
け
な
く
な
り
ま
し
た
。

年
金
と
か
お
金
の
引
き
落

と
し
な
ど
不
安
で
し
た
が
、

歩
い
て
５
分
ほ
ど
の
所
に

農
協
が
あ
り
、
リ
ハ
ビ
リ

と
思
い
利
用
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
近
く

に
農
協
が
あ
っ
て
本
当
に

良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
伊
佐
市

　
　
70
代
前
半
・
男
性

◆
四
季
を
通
し
て
一
番
過

ご
し
や
す
い
５
月
、
何
も

し
な
か
っ
た
ら
つ
い
、
う

と
う
と
と
眠
く
な
り
ま
す
。

狭
い
菜
園
に
遊
び
心
で
植

え
た
「
そ
ら
豆
」
が
順
調

に
育
っ
て
嬉
し
い
限
り
で

す
。

　
伊
佐
市

　
　
70
代
後
半
・
女
性
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①答え
②郵便番号
③住所
④氏名
⑤年齢
⑥意見・感想

895-1811
薩
摩
郡
さ
つ
ま
町
虎
居
７
４
５

Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
経
営
企
画
課

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
」係

郵便はがきに①答え②郵便番号
③住所④氏名⑤年齢⑥意見・感想な
どを書いて、左記の宛先まで送って
ください。正解者の中から抽選で10
名の方に粗品をプレゼントします。
締切は7月26日㈬。（クイズの応募
で取得した個人情報については、こ
れ以外には使用いたしません）

　第３回理事会を５月26日開きました。次の
事項について協議し、すべて承認されまし
た。
【議案】
①令和４年度末　監事監査指摘事項（改善事

項）・回答書に　ついて
②業務報告書の作成について
③ディスクロージャー誌の作成について
④役員賠償責任保険への加入について
⑤組合員に対する貸付について

理事会だより

応募方法

5月号当選者発表 6月号の解答

当選者は８月号で発表します。

　5月号「パズル？頭の体操」当選
者は次の方々に決まりました。お
めでとうございます。

▽武　八重子さん ▽山崎　厚子さん

▽鎌田　誠子さん ▽囿田　順子さん

▽成枝　志穂さん ▽川畑　利恵さん

▽蔵治　康子さん ▽宮里　恵さん

▽野村　純子さん ▽内門　博さん

二重マスの文字をA～Eの順
に並べてできる言葉は何で
しょうか？

■ヨコのカギ ■タテのカギ
七夕伝説のヒロイン
青島幸男氏や石原慎太郎氏が務めました
手のひらや足の裏の反対側
蚊取り線香から立ち上るもの
――を聞いて十を知る
ルーペともいいます
兄弟姉妹の息子のこと
チョウが花を巡って吸うもの
テントを張ったりして野外活動を楽し
みます
――タオル、――ソープ、ゴッド――
一時的に建てるもののこと。――住宅
アブラ、クマ、ミンミンといえば
地球の衛星です

河島英五のヒット曲『酒と泪（なみ
だ）と――と女』
長針、短針、秒針が付いているものも
元素記号はLi。電池にも使用される金
属です
騎手が騎乗時に持つもの
手首と肩の間にある関節
本に挟みます
まだ夜が明けきらない頃のこと
種から芽が出ること
虫よけのために寝床の周りにつるします
定規を当てて引くことも
高校球児たちが地方大会で――を繰り
広げています
トップ・――・ボトム
駅の券売機で買います

1

4
7

9
10
11
13
15
16
17
18
　
20
21

1
2
3
5
6
8
12
13
14

15
16
17
19

ミ ズ ス マ シ

まちがいさがし

答え 
3…………建物がなくなっている 
5…………犬の耳の形が違う 
7…………顔に付いた種の数が多い 
10…………スイカのかじられた跡が違う 
12…………箱の中のスイカが多い

？？
下のイラストには上のイラストと違う部分が5カ所
あります。間違っている部分を左下の枠内の数字
で探しましょう。
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編
集
・
発
行
／
北
さ
つ
ま
農
業
協
同
組
合
・
経
営
企
画
課

鹿
児
島
県
薩
摩
郡
さ
つ
ま
町
虎
居
７
４
５
番
地

電
話
 ０
９
９
６
（
５
３
）
１
１
２
１
（
代
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
h
ttp
://w

w
w
.ja
-k
ita
sa
tsu
m
a
.o
r.jp/

四
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
は
幸
福
の
シ
ン
ボ
ル
で
す
。
４
枚
の
葉
は

さ
つ
ま
川
内
・
さ
つ
ま
・
伊
佐
と
組
合
員
の
絆
を
イ
メ
ー
ジ
。

Ｊ
Ａ
と
の
つ
な
が
り
で
多
く
の
方
々
に
幸
せ
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
の
願
い
を
込
め
て
い
ま
す
。

July. 2023

く
ろ
ー
ば
ー

く
ろ
ー
ば
ー

7
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