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Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
の
薩
摩
中
央
家
畜
市
場

で
１
月
14
、
15
日
の
両
日
、
子
牛
初
せ
り

市
が
開
か
れ
、
県
内
外
か
ら
購
買
者
が
訪

れ
ま
し
た
。
春
田
和
則
組
合
長
は
「
本
年

は
丑
（
う
し
）
年
。
来
年
に
迫
っ
た
第
12

回
鹿
児
島
全
共
で
の
連
覇
に
向
け
て
一
歩

一
歩
進
め
、
子
牛
の
商
品
性
向
上
を
目
指

し
管
理
指
導
を
強
化
し
た
い
」
と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。

　

初
せ
り
に
は
雌
２
３
８
頭
、
去
勢
２
９

７
が
上
場
さ
れ
ま
し
た
。
１
頭
当
た
り
の

平
均
価
格
は
85
万
５
０
６
５
円
。
前
回

（
12
月
）
よ
り
１
万
８
１
７
９
円
安
で
し

た
が
、
前
年
同
月
を
３
万
２
８
０
６
円
上

回
る
高
値
で
の
取
引
と
な
り
ま
し
た
。

　

最
高
値
は
雌
が
１
７
８
万
７
５
０
０
円
、

去
勢
は
１
２
６
万
８
３
０
０
円
で
し
た
。

　

さ
つ
ま
町
求
名
の
馬
場
俊
明
さ
ん

（
32
）
は
、
１
０
０
万
円
を
超
え
る
取
引

も
あ
り
「
幸
先
良
い
ス
タ
ー
ト
が
切
れ

た
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。「
今
年
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終
息
し
て
、
安

定
し
て
購
買
者
が
来
て
く
れ
る
こ
と
を
願

い
た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

　

丑
年
と
あ
っ
て
、
生
産
者
か
ら
は
高
値

を
期
待
す
る
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

薩摩中央家畜市場　2021年1月14日～ 15日
入場頭数 ５３５頭
売却頭数 ５１５頭

入 場 売却 最高値 最低値 平均値 平均
体重

kg
単価 前回比

雌 238 219 1,787,500 356,400 819,314 280 2,923 ▲51,935
雄
去 297 296 1,268,300 509,300 881,516 309 2,853 6,791

総平均値 855,065 円　　　
前 回 比 18,179 円　安値
総売上高 440,358,600 円　　　

子牛せり市成績表（税込み）

　

さ
つ
ま
町
の
肉
用
鶏
農
場
で
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
発
生
し
た
こ
と
を
受
け
、
Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
は
１
月

13
日
、
春
田
和
則
組
合
長
を
本
部
長
と
す
る
対
策
本
部
会

議
を
開
き
ま
し
た
。
感
染
の
拡
大
防
止
と
早
期
の
終
息
を

は
か
る
た
め
、
①
防
疫
情
報
の
収
集
と
農
家
へ
の
広
報
②

防
疫
支
援
チ
ー
ム
の
編
成
③
畜
産
資
材
の
配
送
確
保
、
な

ど
に
取
り
組
む
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

春
田
組
合
長
は
「
県
や
町
な
ど
と
連
携
し
必
要
な
対
策

を
講
じ
る
。
消
毒
作
業
な
ど
の
応
援
要
請
が
来
た
場
合
は

迅
速
に
対
応
し
た
い
」
と
語
り
、
防
疫
態
勢
の
強
化
を
指

示
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
で
は
警
戒
感
を
強
め
、
感
染
防
止
の
た
め
本
所
や

支
所
、
家
畜
市
場
、
給
油
所
、
直
売
所
な
ど
す
べ
て
の
施

設
で
消
石
灰
を
散
布
。
飼
料
配
送
車
な
ど
関
係
車
両
に
消

毒
の
徹
底
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　

県
で
は
発
生
し
た
養
鶏
場
を
中
心
に
半
径
３
㌔
以
内
を

移
動
制
限
区
域
に
、
さ
ら
に
半
径
10
㌔
以
内
を
搬
出
制
限

区
域
に
設
定
し
ま
し
た
。
町
内
の
主
要
道
路
８
カ
所
に
消

毒
ポ
イ
ン
ト
を
設
置
し
、
24
時
間
態
勢
で
畜
産
関
係
車
両

を
対
象
に
消
毒
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

鳥インフル発生
消毒ポイント設置し
感染拡大防止はかる

子牛初せり 平均85万5065円
丑年だけに生産者ら高値取引に期待

超早掘り

薩摩中央家畜市場の子牛初せりは高値での取引となりました

感染拡大防止のため、町内の主要道路で畜産関係車
両を対象に消毒を行っています
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生
協
コ
ー
プ
か
ご
し
ま
は
12
月
16
日
、

７
月
の
豪
雨
災
害
で
河
川
が
氾
濫
し
水
田

に
濁
流
が
流
れ
込
む
な
ど
、
大
き
な
被
害

を
受
け
た
伊
佐
市
大
口
の
Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま

山
野
水
稲
部
会
に
支
援
金
を
贈
り
ま
し
た
。

生
協
組
合
員
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
１
５
０
通

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
紹
介
し
、
生
産
者
を
励

ま
し
ま
し
た
。

　

生
協
は
１
９
９
４
年
か
ら
山
野
水
稲
部

会
と
特
別
栽
培
米
（
産
直
伊
佐
米
）
の
契

約
を
結
ん
で
い
ま
す
。
生
産
者
と
消
費
者

に
よ
る
稲
作
交
流
会
を
毎
年
開
い
て
お
り
、

今
年
で
26
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

災
害
現
場
で
は
、
被
災
し
た

小
水
流
竜
司
さ
ん（
40
）が「
こ

れ
ま
で
体
験
し
た
こ
と
の
な

い
雨
量
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に

濁
流
が
水
田
を
飲
み
込
ん
だ
」

と
、
写
真
を
見
せ
な
が
ら
当
時

の
状
況
を
説
明
し
ま
し
た
。
生

協
関
係
者
は
変
わ
り
果
て
た

風
景
に
言
葉
を
失
っ
て
い
ま

し
た
。

　

支
援
金
贈
呈
式
は
Ｊ
Ａ
伊

佐
総
合
支
所
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
生
協
の
山
口
斉
常
務
は

「
こ
れ
か
ら
も
末
永
く
交
流
し
、

持
続
可
能
な
農
業
と
産
直
生

産
が
続
く
よ
う
一
緒
に
な
っ

て
頑
張
り
た
い
」
と
あ
い
さ

つ
。
山
野
水
稲
部
会
の
内
村
元

美
部
会
長
は
支
援
に
感
謝
し
、

「
こ
れ
か
ら
も
消
費
者
に
お
い

し
い
伊
佐
米
を
食
べ
て
も
ら

え
る
よ
う
、
頑
張
っ
て
米
づ
く

り
に
励
み
た
い
」
と
語
り
ま
し

た
。

　

薩
摩
川
内
市
の
Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
矢
倉
選

果
場
で
、
同
市
の
重
点
品
目
に
指
定
さ
れ

て
い
る
「
さ
つ
ま
新
ご
ぼ
う
」
の
出
荷
が

始
ま
り
ま
し
た
。
生
育
は
お
お
む
ね
順
調

で
品
質
も
良
好
。
２
Ｌ
サ
イ
ズ
が
中
心
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
ご
ぼ
う
部
会
で
は
生
産

者
50
人
が
35
・
６
㌶
で
栽
培
し
て
お
り
、

収
穫
は
４
月
ま
で
続
き
ま
す
。
主
に
関
東
、

中
京
、
北
九
州
、
福
岡
の
市
場
に
出
荷
し
、

今
年
度
は
約
３
０
０
㌧
を
見
込
ん
で
い
ま

す
。

　
「
新
ご
ぼ
う
」
は
色
白
で
柔
ら
か
く
食

感
が
良
い
の
が
特
徴
。
食
物
繊
維
と
マ
グ

ネ
シ
ウ
ム
を
多
く
含
み
、
煮
物
や
揚
げ
物

だ
け
で
な
く
サ
ラ
ダ
で
も
食
べ
ら
れ
、
市

場
関
係
者
に
香
り
が
良
い
と
評
判
で
す
。

Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
矢
倉
選
果
場
で「
さ
つ
ま
新
ご
ぼ
う
」の
出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た

被
災
現
場
を
視
察
す
る
生
協
コ
ー
プ
か
ご
し
ま
の
関
係
者

さ
つ
ま
新
ご
ぼ
う
出
荷

生
育
順
調
で
品
質
良
好

山
野
水
稲
部
会
に

豪
雨
災
害
支
援
金
贈
る

生
協
コ
ー
プ
か
ご
し
ま
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　ＪＡ北さつま本所・支所 13 店舗を対象に、金
融窓口イメージアップコンクールを開きました。

「ＪＡの顔」である窓口のサービス向上と防犯体
制の確立を図り、顧客から信頼される店舗づくり
を目指そうと、毎年開いています。
　事務所の整理やＰＲ資材の活用、接客態度など
20 項目について審査しました。同点で羽月支所
と伊佐総合支所が１位となり、３位に薩摩支所が
選ばれました。
　羽月支所の前田忍支所長は「みんなで協力して
ＰＲ資材を作っている。今後も地域に愛される支
所づくりを目指したい」と話しました。

　ＪＡ北さつま女性組織協議会とＪＡ青壮年部は
12 月 16 日、薩摩川内市にある「慈恵学園」と「川
内精舎」の２つの児童養護施設に、手作りの雑巾
とマスク、新品のタオルに加え、青壮年部員が栽
培した農産物を贈りました。
　女性協が地域貢献活動の一環で始めたもので、
今年で４回目。今回初めて青壮年部も協力し、新
米や大根、トマト、根深ネギ、ブロッコリーを提
供しました。
　女性協川内支部の宮元泰子支部長ら部員３人と、
さつま地区青壮年部の小山栄一郎部長が両施設を
訪れました。応対した施設職員は「毎年ありがと
うございます。新鮮な野菜を早速料理に使いた
い」と感謝の言葉を述べました。
　宮元支部長は「青壮年部と協力して今後も活動
を続けていきたい。ＪＡ女性部はまだまだ馴染み
が薄いので、このような活動を通じてＰＲを図り、
一人でも多くの仲間を増やしたい」と話しました。

　

Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
秋
冬
季
農
業
機
械
展
示

会
を
12
月
11
、
12
日
の
２
日
間
、
さ
つ
ま

町
の
薩
摩
中
央
家
畜
市
場
で
開
き
ま
し
た
。

約
１
０
０
０
人
が
来
場
し
、
検
温
や
手
指

消
毒
、
マ
ス
ク
着
用
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
を
徹
底
し
ま
し

た
。

　

メ
ー
カ
ー
35
社
が
、
最
新
の
農
業
機
械

や
農
作
業
省
力
化
機
械
、
家
庭
菜
園
用
農

具
、
生
活
資
材
な
ど
を
出
展
。
刈
払
機
や

背
負
動
噴
、
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
コ
ス
ト

低
減
農
機
や
、
環
境
に
優
し
い
農
業
用
生

分
解
性
マ
ル
チ
な
ど
も
展
示
さ
れ
、
来
場

客
の
関
心
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

農
業
機
械
ず
ら
り
展
示

超早掘り

最
新
の
農
業
機
械
や
生
活
資
材
も
展
示
さ
れ
、来
場
客
の
関

心
を
集
め
て
い
ま
し
た

ＪＡ女性協と青壮
年部が児童養護施
設を訪れ、生活用品
や農産物を贈りま
した

羽月、伊佐総合が１位
金融窓口イメージアップコンクール

児童養護施設に生活
用品と農産物を贈る

ＪＡ北さつま女性協、青壮年部

羽月支所

伊佐総合支所
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伊佐地区青壮年部のメン
バーが鹿児島市の消費者
に「伊佐米」を売り込みま
した

　ＪＡ北さつま伊佐地区青壮年部は12月12日、鹿児島
市のＡコープいしき店で、伊佐米のＰＲ販売を行いま
した。
　今回準備したのは「あきほなみ」60㌔、「ヒノヒカリ」
300㌔、もち米50㌔。開店前から行列ができ、「あきほな
み」は販売開始10分で完売しました。予想以上の売れ
行きに、大塚享部長は「あきほなみが県民に定着してい
ることを実感した」と話しました。
　伊佐地区では「ヒノヒカリ」が主流ですが、「あきほな
み」の作付も増えています。大塚部長は「作付のバラン
スを見極めながら、今後あきほなみの生産を増やして
いきたい」と語りました。

　ＪＡ北さつま女性協樋脇支部は12月15日、ＪＡ樋脇
支所を訪れた組合員や地域住民に、手作りのふくれ菓
子を贈りました。この日は年金支給日とあって利用者
も多く、女性部の心温まるもてなしが好評でした。
　活動は３年前から行っています。当日は部員８人が
参加し、「いつもＪＡを利用してくれてありがとう」と
声を掛け、ふくれ菓子と年金友の会のチラシを配りま
した。
　宮元泰子支部長は「この取り組みがきっかけで、年金
受け取りをＪＡに切り替えてくれる人が増えるとうれ
しい」と話しました。

　年末年始の交通事故防止運動期間中の12月15日、さ
つま町で「高・通（KO TO）キャンペーン」街頭立哨が行
われ、高齢者の交通事故防止と通学路での児童の安全
確保を訴えました。
　ＪＡ北さつまの役職員40人も参加しました。ＪＡ
本所近くの交差点に並び、「家族のために無事故で帰
宅！」「交差点しっかり止まってはっきり確認」などの
のぼり旗やプラカードを掲げ、通行中のドライバーに
交通ルールの順守とマナーアップを呼び掛けました。
　ＪＡでは地域活動の一環として、毎回参加していま
す。

ＪＡ伊佐地区青壮年部

鹿児島市で伊佐米ＰＲ販売

ＪＡ女性協樋脇支部

ＪＡ利用者にふくれ菓子配布

「高・通(KO TO)キャンペーン」

街頭立哨で交通安全ＰＲ

ＪＡ樋脇支所を訪れた組
合員や利用者に、「ありが
とう」と手作りのふくれ菓
子を贈りました

ＪＡ役職員も街頭立哨に参加
しのぼり旗やプラカードを掲
げ、通勤途中のドライバーに
安全運転を呼び掛けました
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東 西 南 北 TOPICS

　さつま町農林技術協会は 12 月 11 日、ＪＡ北さつま本所で
水稲土づくりセミナーを開きました。認定農業者ら約 50 人が
参加し、作物の生育に適した土壌などについて学びました。鹿
児島県沖永良部事務所農業普及課の原田一幸氏が、最近の土壌
環境の変化と問題点や水田での野菜づくりなどについて説明。
参加者はメモを取りながら真剣に聞き入っていました。
　四位良和会長は「さつま町は県内有数の米どころ。土づくり
は良食味米の生産に欠かせない。学んだことを今後の米づくり
に役立ててほしい」と述べました。

　ＪＡ北さつま女性協さつま支部は 12 月 10 日と 18 日に、食
の伝承料理教室を開きました。新型コロナウイルス感染予防の
ため、参加者数を制限し２回に分けて行いました。地場産の食
材を生かした料理や地域に伝わる郷土料理を学び、風土に合っ
た食生活への関心を高めるのが目的。18 人が参加しました。
　今回の料理はおせち。「家の光」に掲載されたレシピを参考に、
紅白なますや栗きんとん、ローストビーフなど６品を作りまし
た。参加者は「新年はおせち料理を食べながら、家で静かに過
ごしたい」と話しました。

　新年の五穀豊穣（ほうじょう）と無病息災を願う武射祭
が１月７日、薩摩川内市の新田神社でありました。600 年
の歴史がある伝統行事。みくに幼稚園の年長児が、直径 1.5
㍍の大的を狙い「全集中」で弓を引きました。
　凍えるような寒さの中、園児は２組に分かれて並び、そ
れぞれ２本の矢を放ちました。新型コロナウイルス感染予
防対策で見物客も静かに見守り、的に当たるたびに温かい
拍手を送りました。
　２本とも的中させた川上蒼依ちゃん（６）は「的に当たっ
てうれしかった」と誇らしげ。母・加代さん（46）は「毎
日練習していた。娘の頑張る姿を見て成長を感じた」とほ
ほ笑んでいました。

土づくりについて学ぶ参加者

レシピを見ながら手際よく調理する女性部員

凍
え
る
よ
う
な
寒
さ
の
中
、大
的
を
狙
い「
全
集
中
」で
弓
を
引
く
園
児

ＪＡ女性協さつま支部

おせち料理作りに挑戦

五穀豊穣願い新田神社で武射祭

園児が大的狙い「全集中」

水稲土づくりセミナー開催

作物の生育に適した土壌へ
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こちら営農情報局!
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　春ジャガイモの栽培は、寒さの残る２月中旬～３月上旬に
種芋を植え付け、梅雨入り前後の5月下旬～6月上旬に収穫し
ます。芋肥大期が多雨にあたるため、排水対策として排水溝
を設けるようにしましょう。
　生育期間は、同じ芋の中でも約３カ月と短いのが特徴で
す。芋が完熟する前に収穫するので、皮がむきやすく食感も
滑らかなのが魅力です。
　ジャガイモは品種が豊富で、おなじみの「男爵薯」や
「メークイン」のほかにも、最近ではさまざまな品種があり
ます。皮が赤や紫のもの、クリのような肉質が楽しめるも
の、外国生まれの品種など、選ぶ楽しみもますます増えてい
ます。複数の品種を少しずつ育てて、味比べも楽しめます。

〈栽培のポイント〉
　生育適温は15～20℃、萌芽適温は12～15℃、冷涼な気候
を好み29℃以上は芋の肥大分化は行われません。土壌はＰＨ
5.5～6.0の弱酸性が適。水分量は40～60％が適しています。
〇休眠対策

　種芋は月齢（収穫後の月数）により、萌芽の早晩性及び
草勢が異なります。一般的には、３～６月齢のものを選定
しましょう。若い月齢だと萌芽数は少ないですが草勢が強
く、月齢が進んだものだと萌芽数は多くなりますが草勢が
弱く、耐病性が劣ります。
〇連作障害対策

　連作すると、そうか病（被害部分がやや陥没し、淡褐色
のかさぶた状のものが病斑）や、土壌センチュウ等の被害
を受けやすく、減収する傾向にあります。そうか病はアル
カリ土壌での発生がみられるため、石灰施用を控えてきた
経緯があり、近年は酸性化している圃場もあります。そこ
で、対策として、①前作での石灰施用、②夏期の緑肥作物
の作付による土づくり、③３年単位の輪作が必要です。

〈品種選定〉
　種芋用としてウイルスに感染していないものを購入しま
しょう。

ホクホク系　：　サラダ、肉じゃが、コロッケなどに！

◎デジマ……生育が旺盛で収量が多く、大きな芋が取れま
　　　　　　す。
◎男爵薯……粉質でおいしく、作りやすい品種。根強い人
　　　　　　気を誇ります。

しっとり系　：　カレーや煮込み料理、おでんなどに！

◎ニシユタカ…芋の肥大が早く、収量もたっぷり。大きさ
　　　　　　　もよく揃います。
◎メークイン…やや小玉の長細い品種。しっとりとした滑
　　　　　　　らかな食感が魅力。

種芋の準備

◆浴光育芽をする
　入手した種芋の芽が動き出しているのを確認し、芽の動
き出しが遅い場合は、種芋を20℃前後の場所で貯蔵しま
す。さらに、植え付けの２～３週間前に、日光が当たる場
所に置き、緑色の太い芽にする「浴光育芽」を行います。

浴光育芽で太い芽が出た
種芋。このような芋は植
え付け後の出芽も早く、
その後の生育の揃いもよ
くなります。

◆種芋を切り分ける
　植え付ける２日ほど前に、大きな芋は切り分けます。種
芋の頂点を中心に１片が40～50ｇになるように切り分け、
切断面をよく乾燥させてから植え付けます。

①植付け
　排水性・保水性のよい畑に、苦土石灰50g／㎡、堆肥
500g／㎡をまき、十分に耕します。
　幅60～70cmの畝を立て、マルチ前に植付け深さ15cmな
るように、種芋の切り口を下にして25～30cm間隔で植え
付けます。土を２～３cm覆土し、その上に化成肥料（チッ
ソ・リン酸・カリ：８－８－８）を100～150g／㎡まき、
さらに10cmほど土を盛り上げます。 

②収穫
　植え付けから約３カ月後、地上部の茎葉が枯れ始めたら収
穫の適期です。収穫は晴天が２～３日続いた日に行います。
降雨後の土が湿った状態で収穫すると芋の表面が傷ついて腐
りやすくなるので、できるだけ梅雨入り前に収穫します。
  収穫後は、表面をよく風乾させて、風通りのよい涼しい場
所に保存します。日光に当てるとえぐみが出るので、暗い場
所で保存しましょう。

園芸 春ジャガイモの栽培

農産園芸課　　宮脇　晋史

（サカタのタネホームページより）
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園芸研究家● 成松次郎

ジャガイモ　多様な品種を楽しむ

こんにちはAコープです!

毎日の食卓に欠かせない商品を厳選し、1カ月
間毎日お買得価格で提供しています。対象商品
は、店頭のポスター、折込みチラシ等でご案内し
ております。どうぞご利用ください。

皆様の家計を応援！

エーコープの折込チラシが、
パソコンやスマートフォン
でご覧いただけます。お得な
情報等もお知らせ！
アプリの登録
は無料です！

電子折込チラシ
掲載しています！

食と農 暮らし 協　同 家　族

暮らしの旬のテーマを取り上げます
創刊95周年記念創刊95周年記念

今年の5・9・12・1月号は、別冊付録2冊付き！

お申し込みはお近くのＪＡ本・支店（所）へ

これからもJAと地域のみなさんの役に立つ
食と農の耳寄り情報をお届けしてまいります！

は創刊95周年 

5月号で

いま
“知りたい”

ご家族みなさんでご家族みなさんで
ぜひご購読ください

年
６
回
は別

冊
付
録
付
き

定価（税込）　●普通月号 629円
●付録月号（1・4・5・7・9月号）922円
●家計簿付き12月号 1,027円

ＪAグループ  家の光協会
〒162-8448 東京都新宿区市谷船河原町11
TEL.03-3266-9039  http://www.ienohikari.net
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①答え
②郵便番号
③住所
④氏名
⑤年齢
⑥意見・感想

895-1811
薩
摩
郡
さ
つ
ま
町
虎
居
７
４
５

Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
経
営
企
画
室

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
」係

13

二重マスの文字をA～Eの順
に並べてできる言葉は何で
しょうか？

■ヨコのカギ ■タテのカギ

郵便はがきに①答え②郵便番号
③住所④氏名⑤年齢⑥意見・感想な
どを書いて、左記の宛先まで送って
ください。正解者の中から抽選で10
名の方に粗品をプレゼントします。
締切は2月25日。（クイズの応募で
取得した個人情報については、これ
以外には使用いたしません）

最低気温が 0度を下回る日のこ
と
どら焼きに挟んである物
片仮名語でいうとリベンジ
節分にまきます
冬、雪国の家の軒にぶら下がる物
——の道も一歩から
牛肉はビーフ、鶏肉は——
お釣りと一緒に受け取ることも
多くの人が眠っています
チョコレートの原料になる植物
アルコールを含む調味料
間違った答えに付ける印
バレンタインデーに伝える人もい
ます

たき火の——を念入りに行った
チョコレートを——にかけて溶か
した
構えてシャッターを切ります
ジャムやピクルスなどを詰めます
この——の輪、なかなか外れない
んだ
就職活動の際に書きます
シャープペンシルに入れます
浜辺に寄せては返すもの
文庫本に布製の——を掛けた
夕方になると家々の窓にともりま
す
アシカに似た海獣

1

2
3
4
5
7
10
12
13
14
17
19
20

2
6

8
9
10

11
15
16
18
20

21

　第10回理事会を12月28日に開き、次の
事項について協議しました。
【議案】
①令和２年度第３四半期実績検討について
②令和３年度事業計画について
③固定化債権に係る債権譲渡・「雑損失」

処理について
④令和２年度末決算における「貸倒損失」

処理について
⑤こしき地区支所等再編について
⑥組合と理事との契約について
【報告】
①令和２年度営農座談会班編成について
②苦情等報告（令和２年９月～11月）に

ついて
③「内部統制システム基本方針」及び「不

祥事未然防止対策」（第３四半期）への
取り組みの結果について

④令和２年度事務ミス等発生状況（定期報
告）について

⑤令和２年11月末組合員加入脱退につい
て

⑥令和２年11月末余裕金運用状況報告に
ついて

⑦経済連施設住宅「新築そっくりさん」の
取扱要領について

⑧令和２年産米集荷・検査状況報告につい
て

⑨共済速報について
⑩子牛・成牛せり市実績について

理事会だより

応募方法

12月号当選者発表 1月号の解答

当選者は３月号で発表します。

　12月号「パズル？　頭の体操」
当選者は次の方々に決まりまし
た。おめでとうございます。

▽田畑里美さん ▽幸沢一男さん

▽請園美知さん ▽海江田陵子さん

▽川原正子さん ▽北薗わかえさん

▽宮里恵さん ▽湯之上由紀子さん

▽花田博之さん ▽瀬戸東由美子さん

カ ド マ ツ

鹿児島支店
〒890-0069　鹿児島県鹿児島市鴨池新町15番地

TEL：099-258-5615　FAX：099-258-5679
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ロ
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ネ   

」

作り方
（1） フライパンにサラダ油を熱して豚ひき肉、タマネギをしっかり

と炒めてからカレー粉、カットトマトを入れ、さらに5分ほど
炒める。

（2） （1）にかつおだし汁、みりん、しょうゆ、ローリエを入れ、煮詰
めていく。

（3） 汁が少し残る程度で火を止め、バジルを粗く刻んで入れる。

（4） ゆで上げたうどんが熱いうちに（3）を絡ませ、器に盛り出来上
がり。

作り方
（1） フライパンにオリーブ油、タマネギ、アサリを入れ、

弱火で5分ほど炒める。

（2） （1）に白ワイン、水、カットトマト、ローリエ、イワ
シの水煮、大豆水煮、しょうゆを入れ、中火で20 〜
30分煮込んでいく。

（3） 塩・こしょうで味を調え、器に盛り付け仕上げにパ
セリを振り出来上がり。

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
キ
ッ
チ
ン
晴
人（
ハ
レ
ジ
ン
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

Chef Nagai's
recommended

recipe

材料（1人分）
豚ひき肉…………………200g
カットトマト缶 ………… 60g
タマネギ（みじん切り）…1/2個
カレー粉………………小さじ2
かつおだし汁…………1カップ
みりん…………………大さじ4
しょうゆ………………大さじ2
ローリエ……………………1枚
生バジルの葉…………… 10枚
冷凍うどん…………………1玉
サラダ油………………大さじ1

材料（2人分）
アサリ………………………250g
イワシ水煮缶………………300g
カットトマト缶……………180g
タマネギ（粗みじん切り）…1/2個
白ワイン………………1/4カップ
水…………………………2カップ
大豆水煮缶…………………100g
ローリエ………………………1枚
しょうゆ…………………大さじ2
塩・こしょう…………………適宜
生パセリ（細かく刻んだもの）…適宜
オリーブ油………………大さじ2

14
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受診日 支所名 コース 募集人員

２／８ さつま 一般 １０人

２／８ さつま 女性 ５人

２／１８ 伊佐 一般 ５人

３／５ 川内 女性 ５人

３／５ 入来 一般 ５人

３／５ 入来 女性 １０人

　ＪＡ北さつま・ＪＡ厚生連では、総合的な健
康診断として人間ドックを行っています。
　ぜひ人間ドックを受けて健康づくりに役立て
てください。申し込みと問い合わせは、ＪＡ本
所経営企画課（０９９６）５３－１１２４、川
内総務経済課（０９９６）２７－０１９１、伊
佐総務経済課（０９９５）２４－２６０７へ。

人間ドックのご案内

クミアイ家庭薬に関するお問い合せは
JA各支所または経済連生活課（099-258-5325）まで

この製品は、コンドロイチンやビタミンがじっくり体内に効いてきます。
関節痛などの痛みに効果が出るまでの期間には個人差があります。

この商品は、店舗での扱いはしておりません。 
家庭薬配置員がご自宅まで直接お届けします。

こんにちは!「クミアイ家庭薬」です。 JA鹿児島県経済連

5,940円（税抜価格5,400円）

270錠
（30日分）

	
 

海の日	
 スポーツの日	
 

	
 

山の日	
 振替休日	
 

	
 

2021年版ＪＡ北さつまカレンダーの休日変更のお知らせ
　東京オリンピックの開催に伴い、一部祝日・休日に変更がありました。当ＪＡのカレンダーにつきまして
は、変更前の表記となっていますのでご了承ください。
　当ＪＡの営業日に関しましても、変更後に準ずる形となります。お間違えのないようお願い申し上げます。

○海の日　　　　変更前：７月１９日　→　変更後：７月２２日
○山の日　　　　変更前：８月１１日　→　変更後：８月８日
　　　　　　　　※変更に伴い８月９日は振替休日です。
○スポーツの日　変更前：１０月１１日　→　変更後：７月２３日
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電
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 ０
９
９
６
（
５
３
）
１
１
２
１
（
代
）

ホ
ー
ム
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ー
ジ
　
h
ttp
://w
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w
.ja
-k
ita
sa
tsu
m
a
.o
r.jp/

四
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
は
幸
福
の
シ
ン
ボ
ル
で
す
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４
枚
の
葉
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さ
つ
ま
川
内
・
さ
つ
ま
・
伊
佐
と
組
合
員
の
絆
を
イ
メ
ー
ジ
。

Ｊ
Ａ
と
の
つ
な
が
り
で
多
く
の
方
々
に
幸
せ
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
の
願
い
を
込
め
て
い
ま
す
。

February. 2021

N
o.1
3
1

板木技術士事務所●板木利隆

栄養豊か花も楽しめるオクラ

2
CLO

VER
CLO

VER

JA北さつま 〒895-1811　薩摩郡さつま町虎居745　℡0996-53-0940（経済課）

JA北さつま

ギフトカタログ
季節を贈る、旬を味わう。

懐かしいふるさとの味を贈りませんか。

JA支所で
配布中!

ＪＡ北さつまの
手造りもめんとうふ

　伊佐産大豆を使った「手造りもめんとう
ふ」がパック入りになりました。きめ細かな
舌触りで大豆の風味が口の中に広がります。
冷ややっこや揚げ出し豆腐、湯豆腐などがお
ススメ。ＪＡ農産物直売所「宮之城ちくりん
館」「い～さ市場」やＡコープなどで購入で
きます。ぜひご賞味ください。


