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Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
は
７
月
２
日
、
伊
佐
市

菱
刈
の
川
内
川
に
整
備
さ
れ
た
川
北
第
一

取
水
門
を
視
察
し
、
菱
刈
土
地
改
良
区
の

永
吉
弘
行
理
事
長
か
ら
開
閉
方
法
な
ど
に

つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
同
市
で
は

昨
年
、
硫
黄
山
噴
火
の
影
響
で
川
内
川
か

ら
の
取
水
を
中
止
し
稲
作
を
断
念
。
水
質

の
改
善
に
伴
い
、
今
期
か
ら
稲
作
を
再
開

し
ま
し
た
。

　

取
水
門
は
、
川
内
川
湯
之
尾
滝
近
く
の

２
カ
所
に
整
備
さ
れ
ま
し
た
。
約
１
㌔
上

流
に
設
置
さ
れ
た
水
質
監
視
セ
ン
サ
ー
が
、

有
害
物
質
な
ど
を
感
知
す
る
と
水
門
が
自

動
で
閉
じ
、
水
田
へ
の
流
入
を
防
ぎ
ま
す
。

　

永
吉
理
事
長
は
「
水
質
の
異
常
を
感
知

す
る
と
自
動
で
閉
ま
る
の
で
、
農
家
は
安

心
し
て
米
作
り
に
取
り
組
め
る
。
今
後
も

全
力
を
尽
く
し
、
伊
佐
米
ブ
ラ
ン
ド
を

守
っ
て
い
く
」
と
説
明
し
ま
し
た
。

　

視
察
し
た
の
は
春
田
和
則
組
合
長
ら
役

職
員
18
人
。
開
閉
の
基
準
や
停
電
時
の
対

応
な
ど
に
つ
い
て
質
問
し
ま
し
た
。
春
田

組
合
長
は
「
昨
年
は
伊
佐
の
田
ん
ぼ
に
米

が
植
え
て
な
く
寂
し
く
感
じ
た
。
今
年
は

苗
が
植
え
ら
れ
、
こ
れ
が
米
ど
こ
ろ
伊
佐

の
風
景
だ
と
実
感
し
た
。
稲
作
が
で
き
る

喜
び
を
生
産
者
と
味
わ
っ
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

｢伊佐米｣の安心確認
Ｊ
Ａ
役
職
員  

川
北
第
一
取
水
門
を
視
察

2

菱刈土地改良区の永吉理事長㊨から川北第一取水門についての説明を聞くＪＡ役職員

川内川の水を使った稲作が再開されました（伊佐市菱刈）



　

伊
佐
市
の
Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
大
口
選
果
場

な
ど
３
カ
所
で
、
夏
カ
ボ
チ
ャ
の
出
荷
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
産
は
４
～
５
Ｌ
級

の
大
玉
中
心
で
、
味
・
品
質
と
も
良
好
で

す
。
Ｊ
Ａ
か
ぼ
ち
ゃ
部
会
伊
佐
支
部
で
は

共
販
量
４
５
０
㌧
、
売
上
高
９
０
０
０
万

円
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

同
支
部
員
は
１
５
４
人
。
粘
質
系
で
食

味
良
好
の
「
え
び
す
」
と
、
粉
質
系
で
甘

み
の
強
い
「
栗
五
郎
」
の
２
品
種
を
28
㌶

で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
出
荷
先
は
関
西
、
中
京
市
場
で
、

集
荷
作
業
は
７
月
末
ま
で
続
き
ま
し
た
。

堂
園
孝
志
部
会
長
は
「
大
玉
傾
向
で
き
れ

い
な
仕
上
が
り
。
部
会
で
は
安
心
・
安
全

で
高
品
質
の
カ
ボ
チ
ャ
作
り
に
努
め
て
い

る
。
今
後
も
自
信
を
持
っ
て
消
費
地
に
届

け
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

夏
カ
ボ
チ
ャ
玉
太
り
良
好
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徳
重
和
牛
人
工
授
精
所

最
優
秀
賞
３
席
を
獲
得

鹿
児
島
黒
牛
産
地
宣
伝
販
売
会

　

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
県
経
済
連
は
７
月
１
日
、

南
九
州
市
の
Ｊ
Ａ
食
肉
か
ご
し
ま
南
薩
工

場
で
、
第
33
回
鹿
児
島
黒
牛
産
地
宣
伝
販

売
会
を
開
き
ま
し
た
。
県
内
各
地
か
ら
90

頭
が
出
品
さ
れ
、
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
は
薬
師
成
人
さ
ん
（
鹿
屋
市
）
が
受
賞

し
、
キ
ロ
単
価
９
０
０
０
円
、
５
０
４
万

７
０
４
０
円
で
落
札
さ
れ
ま
し
た
。

　

北
さ
つ
ま
管
内
か
ら
は
９
頭
が
出
品
さ

れ
ま
し
た
。
徳
重
和
牛
人
工
授
精
所
（
さ

つ
ま
町
）
が
最
優
秀
賞
３
席
を
獲
得
し
、

笹
原
耕
造
さ
ん
（
薩
摩
川
内
市
）
が
優
秀

賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

販
売
会
に
は
全
国
か
ら
バ
イ
ヤ
ー
40
社

が
参
加
。
枝
肉
の
キ
ロ
平
均
単
価
は
３
２

４
０
円
で
過
去
最
高
を
更
新
し
、
１
頭
当

た
り
の
平
均
売
上
価
格
は
１
７
３
万
４
７

０
０
円
で
し
た
。

平
均
86
万
９
２
２
０
円

　

薩
摩
中
央
家
畜
市
場
で
７
月
９
、
10
日

の
２
日
間
、
子
牛
せ
り
市
が
あ
り
ま
し
た
。

１
頭
当
た
り
の
平
均
価
格
は
86
万
９
２
２

０
円
で
、
前
回
（
６
月
）
を
１
万
５
６
１

５
円
下
回
り
ま
し
た
。
最
高
値
は
雌
が
１

８
０
万
２
５
２
０
円
、
去
勢
は
１
４
０
万

５
０
８
０
円
で
し
た
。

薩摩中央家畜市場　2019年7月9日～ 10日

入場頭数 ５５８頭
売却頭数 ５３９頭

入 場 売却 最高値 最低値 平均値 平均
体重

kg
単価 前回比

雌 240 221 1,802,520 401,760 829,528 292 2,836 ▲50,913
雄
去 318 318 1,405,080 569,160 896,804 322 2,782 9,057

総平均値 869,220 円　　　
前 回 比 15,615 円　安値
総売上高 468,509,400 円　　　

子牛せり市成績表（税込み）

夏
カ
ボ
チ
ャ
の
出
荷
が
本
格
化
し
箱
詰
め
作
業
に
取
り
組
む
生
産
者

徳
重
和
牛
人
工
授
精
所
が
出
品
し
た
枝
肉
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育
て
よ
う

 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
は
国
際
協
同
組
合
デ
ー

の
７
月
６
日
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
活
動

「
育
て
よ
う
笑
顔
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
実

施
し
ま
し
た
。
今
年
で
６
回
目
。
Ｊ
Ａ
役

職
員
約
３
０
０
人
が
参
加
し
、
管
内
各
地

の
公
共
施
設
周
辺
で
ご
み
拾
い
や
草
払
い

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
で
は
、
今
後
も
地
域
に
根
差
し
た

協
同
組
合
と
し
て
、
組
合
員
・
地
域
と
の

結
び
つ
き
を
強
化
し
、
地
域
活
性
化
へ
の

貢
献
を
目
指
し
ま
す
。
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東 西 南 北 TOPICS

　ＪＡ北さつまと平泉稲作振興会は６月 29 日、伊佐市大口平
出水で稲作体験交流会を開きました。鹿児島市から 10 家族 30
人が参加。田植えを体験し、生産者との交流を楽しみました。
　農業経験の少ない都市部の消費者に、米づくりを通じて「食」
と「農」に関心を持ってもらうのが狙い。毎年開いています。
　参加者は田んぼの生き物探しなどを楽しんだ後、手植えに挑
戦。生産者から手ほどきを受けながら丁寧に植えました。子ど
もたちは「おいしい米ができるといいな」と話し、秋の収穫を
楽しみにしていました。

　ＪＡ北さつまは６月 21 日、さつま町平川で県内外食大手の
康正産業㈱と田植え交流会を開きました。ＪＡからは階層別研
修の一環で入組２、６年目の若手職員 11 人が参加。昔ながら
の手植えを体験し、農業に対する理解を深めました。
　職員らは水田に張ったロープを目印に、腰をかがめて苗を丁
寧に植えました。泥に足を取られてバランスを崩す職員もおり、
和やかな雰囲気の中作業は進みました。金融課の帖佐圭祐さん
は「きついというイメージがあったけど、実際体験すると楽し
かった。自分で植えた苗の成長が楽しみ」と話しました。

　伊佐市菱刈市山の水田で６月 26 日、鹿児島銘菓「か
るかん」の原料となる低アミロース米「彩南月（あや
なつき）」の田植え交流会がありました。加工用米の
安定供給に向け、生産者と需要者の結びつきを深めよ
うと、栽培に取り組む農事組合法人下市山と明石屋菓
子店（鹿児島市）の他、ＪＡ北さつま、ＪＡ鹿児島県
経済連などが参加しました。
　「彩南月」は一般のうるち米に比べアミロース含有
量が少なく、粘りが強くしっとりとした食感が特徴で
す。県が開発した菓子加工に適した品種で、おこわや
あくまき、和菓子など加工品原料として期待されてい
ます。主な産地は伊佐市で、同法人では 6.5㌶で栽培
に取り組んでいます。
　交流会では機械植えと手植えが行われました。明石
屋菓子店品質管理室の赤池梨沙さんは「田植えを通じ
て生産者の思いを感じることができ、良い体験になっ
た。これまで以上においしい菓子作りに取り組みたい」
と話しました。
　同法人の高松伸光組合長は「安心・安全にこだわり
品質の良い米づくりに努めている。産地の取り組みを
知り、安心して菓子の原料に使ってもらいたい」と語
りました。

生産者から苗の植え方を教わる参加者

和気あいあいと田植えを楽しむＪＡ職員ら

昔
な
が
ら
の
手
植
え
や
機
械
植
え
を
体
験
す
る
明
石
屋
菓
子
店
の
関
係
者

ＪＡ北さつまと康正産業が田植え交流

農業に対する理解深める

加工用米「彩南月」田植え交流会

安定供給に向け絆強める

都市部の消費者が稲作に挑戦

食農交流でわくわく体験
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TOPICS

　川薩地区指導農業士会は７月 11 日、さつま町で新規就農者
を励ます会を開きました。新規就農者は17人（薩摩川内市７人、
さつま町 10 人）。山崎大作会長は「農業で生活する基盤を築
くため全力でサポートする。農業だけでなく地域行事にも参加
し、地域との絆を深めてもらいたい」と激励しました。
　新規就農者も経営目標や将来の夢を発表しました。薩摩川内
市祁答院町の徳丸博駿さんは「繁殖牛と育成牛を２年後には倍
にしたい。将来は生産と肥育の一貫経営に取り組みたい」と決
意を語りました。今年度の新規就農者は17人。活躍が期待されます

川薩地区新規就農者を励ます会

先輩から激励受け決意新た

　ＪＡ北さつまは６月 12 日、農産物検査員の鑑定眼を養い、
検査技術の向上を図ろうと、ＪＡ本所で技能確認会を開きまし
た。農産物検査員の資格を持つＪＡ職員 35 人が参加し、水稲
うるち玄米や大豆などの鑑定を行いました。
　検査員は品目ごとに分けられたサンプルを入念に鑑定し、色
や形質などに注意しながら厳格な等級格付けに努めました。
　参加したＪＡ職員は「研修を通じて鑑定眼を養い、基本に忠
実にレベルの高い鑑定を行いたい」と語りました。

真剣な眼差しで鑑定する農産物検査員

農産物検査員技能確認会

鑑定眼養いレベルアップ図る

　さつま町平川の上宮保育園の園児 33 人が７月５日、ＪＡ北
さつま平川支所を訪れ、手作りの七夕飾りを贈りました。七夕
の歌も披露し、応対した職員を喜ばせていました。
　同保育園の恒例行事。高さ約３㍍の竹には「やさいをたくさ
んたべておおきくなりたい」などと書かれた短冊や、輪っかな
どが飾られました。
　ＪＡではお礼に清涼飲料水をプレゼント。前野美香所長は「子
どもたちの願いがかなうように大切に飾りたい」と話しました。

上宮保育園からＪＡに七夕飾りが贈られました

上宮保育園からＪＡに七夕飾り

園児の願いかなうといいね

　さつま警察署管内で交通死亡事故ゼロが 1000 日を達成し、
さつま町内各地で６月 20 日朝、記念立哨が行われました。
　交通死亡事故ゼロの継続を願い、ＪＡ北さつまからも役職員
50 人が参加。本所近くの交差点に並び、「シートベルト全席全
員着用」「歩行者に注意」などと書かれたのぼり旗やプラカー
ドを持ち、通勤途中のドライバーに安全運転を呼び掛けました。
　ＪＡ北さつまこのほど、積極的な交通安全活動による交通事
故防止への貢献が認められ、さつま署などから表彰されました。

安全運転を呼び掛けるＪＡ役職員

さつま町交通死亡事故ゼロ 1000 日達成

街頭立哨で継続訴える
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新採用職員と常勤役員
食事会を開き意見交換
　ＪＡ北さつまは７月１日、３カ月間の仮採用期間を終
えた新採用職員５人と常勤役員との食事会を、ＪＡ農産
物直売所「宮之城ちくりん館とどろ亭」で開きました。
常勤役員から仕事に関するアドバイスもあり、新採用職
員は「期待に応えられるよう頑張りたい」と決意を新た
にしました。
　アットホームな雰囲気づくりと話しやすい職場環境を
整え、やる気のある若手職員を育成するのが狙い。辞令
交付式に合わせて行われました。
　食事会では、鹿児島黒牛サーロインステーキに黒豚の
厚切りとんかつなど、鹿児島尽くしの料理が振る舞われ
ました。緊張していた新採用職員も食事が進むにつれリ
ラックスした様子で、会話を楽しんでいました。
　菱刈支所の小須賀翔大さんは「仕事のことや世間話な
どいろんな話ができてよかった。農家の方々の力になれ
るよう立派な職員になりたい」と話しました。
　小倉正人常務は「最初から 100％できる人はいない。
失敗を恐れず、それぞれの部署で頑張ってほしい」と激
励し、新採用職員の活躍に期待しました。

食事が進むにつれ会話も弾みました

組合員資格のご確認について
　いつも農協事業にご理解ご協力をいただき、誠にありがとうございます。
　組合員の皆さまに、組合員資格について変更がないかご確認をお願いいたします。
　下記の資格で変動がある方は、組合員資格の変更手続きが必要となります。本所総務人事課または最寄りの
支所で変更手続きをお願いいたします。

○正組合員資格
①10a以上の土地を耕作する農業を営む個人で、住所または経営に係る土地・施設が、この組合の地区内にあ
る方。
②１年のうち90日以上農業に従事する個人で、住所または従事する農業に係る土地・施設が、この組合の地
区内にある方。

○准組合員資格
①この組合の地区内に住所を有する個人で、この組合の事業を利用することが適当と認められる方。
②この組合から事業に係る物資の供給または役務の提供を１年以上継続して受け、この組合の地区内に勤
務地を有する個人で、引き続き組合の事業を利用することが適当であると認められる方。
③この組合から事業に係る物資の供給または役務の提供を１年以上継続して受け、この組合の地区外に住
所を有する個人で、引き続きこの組合の事業を利用することが適当であると認められる方。

○その他
①相続による名義変更等が必要な方
②住所に変更があった方
※当組合の地区は、薩摩川内市・さつま町・伊佐市です。

問い合わせはＪＡ本所総務人事課（☎0996-53-1121）または最寄りの支所へ
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ほほえみ通信
～女性部のひろば～絆

11

　ＪＡ北さつま・ＪＡ厚生連では、総合的な健康
診断として人間ドックを行っています。
　ぜひ人間ドックを受けて健康づくりに役立てて
ください。申し込みと問い合わせは、ＪＡ本所経
営企画課（０９９６）５３－１１２４、川内総務
経済課（０９９６）２７－０１９１、伊佐総務経
済課（０９９５）２４－２６０７へ。

受診日 支所名 コース 募集人員
８／７ こしき 一般 １人

８／９ さつま 一般 １０人

８／９ さつま 女性 １０人

８／１９ さつま 一般 １０人

８／１９ さつま 女性 ５人

８／２１ さつま 一般 ５人

８／２６ 樋脇 女性 ５人

８／２８ 川内 一般 １０人

８／２８ 川内 女性 １０人

９／１２ さつま 一般 １５人

９／１７ 川内 一般 １０人

９／１７ 川内 女性 １０人

９／１７ 樋脇 一般 ５人

９／１７ 樋脇 女性 ５人

９／１８ さつま 一般 １０人

９／１８ さつま 女性 １０人

９／１９ こしき 一般 １人

９／２５ 川内 女性 ５人

９／２７ 伊佐 一般 １０人

９／２７ 伊佐 女性 １０人

１０／１７ 川内 一般 １５人

１０／２４ さつま 一般 １０人

　さつま支部は６月13日、ＪＡ本所で食の伝承料理
教室を開きました。女性部員22人が参加し、郷土料
理の代表格「がね」など６品を作りました。
　地元の食材を生かした料理や地域に伝わる郷土料理
を学び、風土に合った食生活への関心を高めるのが目
的。年２回開いています。
　今回のテーマは「田んぼから上がって〝茶じょけ〟
にもなる一品料理」。５、６人ずつ４班に分かれ、レ
シピを参考に手際良く作っていました。出来上がった
料理を味わった女性部員は「おいしい」と絶賛。「簡
単なので家でも作ってみたい」と話していました。

● 郷土料理作り学ぶ ●

人間ドックのご案内

手際良く調理する女性部員

年６
回別冊付録が
付きます

お申し込みはお近くの本・支店（所）へ

毎日の暮らしをいきいきさせる　いま読みたい記事がいっぱい！

食と農から始まる。ＪＡグループのファミリー・マガジン

健康手芸

毎月３大特集

ＪAグループ  家の光協会
〒162-8448 東京都新宿区市谷船河原町11
TEL.03-3266-9039  http://www.ienohikari.net　

&

デザインを一新して、さらに読みやすく使いやすくなりました

ＪＡ自己改革や
協同のたいせつさを
伝える記事もわかりやすく！
全国の地域情報も掲載

ＪＡ自己改革や
協同のたいせつさを
伝える記事もわかりやすく！
全国の地域情報も掲載

誌代（税込） 2019年11月号まで 2019年12月号より
普通月号
付録月号（1･4･5･7･9月号）
家計簿付き12月号

617円
906円

1,008円

629円
922円

1,027円
※消費税率変更にともない、2019年12月号より定価を改定します。

食と農から始まる。
ＪＡグループの
ファミリー・マガジン
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園芸研究家● 成松次郎

ハクサイ　病害虫の予防を万全に

　

ハ
ク
サ
イ
の
原
産
地
は
中
国
。
日
本

に
本
格
的
に
導
入
さ
れ
た
の
は
明
治
初

年
と
意
外
に
も
新
し
い
野
菜
で
す
。
生

育
適
温
は
15
〜
20
度
の
冷
涼
な
気
候
で
、

寒
さ
に
強
い
冬
の
代
表
野
菜
で
す
。

　

8
月
中
旬
〜
9
月
上
旬
に
ま
き
、
早

生
種
で
種
ま
き
後
60
〜
70
日
、
中
生
種

で
80
〜
１
０
０
日
で
収
穫
で
き
ま
す
。

［
品
種
］
漬
物
、
鍋
物
用
に
は
大
型
の

品
種
が
主
流
で
す
が
、
小
型
品
種
も
あ

り
ま
す
。
年
内
取
り
は
、
早
生
品
種
の

「
晴
黄
65
」
（
タ
キ
イ
種
苗
）
な
ど
、

中
生
品
種
で
は
、
黄
芯
系
の
「
黄
ご
こ

ろ
85
」
（
タ
キ
イ
種
苗
）
、
「
黄
将
」

（
カ
ネ
コ
種
苗
）
な
ど
、
ま
た
、
重

さ
６
０
０
ｇ
く
ら
い
の
「
娃
々
菜
」

（
ト
キ
タ
種
苗
）
、
「
タ
イ
ニ
ー
シ
ュ

シ
ュ
」
（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

［
苗
作
り
］
連
結
ポ
ッ
ト
な
ど
に
3
〜

4
粒
ま
き
、
途
中
、
間
引
き
を
し
て
1

株
に
し
、
本
葉
4
〜
5
枚
の
苗
に
仕
上

げ
ま
す
。
ネ
ッ
ト
で
ト
ン
ネ
ル
状
に
覆

う
な
ど
し
て
、
虫
の
侵
入
を
防
ぎ
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
植
え
付
け
2
週
間
前

ま
で
に
1
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰

１
０
０
ｇ
を
散
布
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ

て
お
き
ま
す
。
１
週
間
前
ま
で
に
畝
幅

70
〜
80
ｃ
ｍ
、
深
さ
20
ｃ
ｍ
の
溝
を
掘

り
、
溝
1
ｍ
に
つ
き
化
成
肥
料
（
Ｎ

−

Ｐ

−

Ｋ=

10

−

10

−
10
％
）
１
０
０
ｇ

と
堆
肥
1
ｋ
ｇ
を
入
れ
、
土
と
よ
く
混

ぜ
て
畝
を
作
り
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
病
を

媒
介
す
る
ア
ブ
ラ
ム
シ
の
飛
来
を
防
ぐ

に
は
、
白
や
銀
色
の
反
射
性
マ
ル
チ

フ
ィ
ル
ム
を
使
う
と
効
果
的
で
す
。

［
植
え
付
け
］
植
え
穴
は
50
〜
60
ｃ
ｍ

間
隔
に
掘
り
、
畑
が
乾
い
て
い
た
ら
穴

に
水
や
り
を
し
て
お
き
ま
す
。
植
え
付

け
の
深
さ
は
、
子
葉
の
下
ま
で
の
深
さ

に
な
る
よ
う
に
し
、
株
元
の
土
を
手
で

し
っ
か
り
押
さ
え
ま
す
。

［
追
肥
］
本
葉
10
枚
の
こ
ろ
畝
の
肩
に

化
成
肥
料
を
１
株
10
ｇ
く
ら
い
ま
い
て
、

株
元
に
土
寄
せ
し
ま
す
。
2
回
目
は
そ

の
20
日
後
に
通
路
に
ま
き
土
寄
せ
し
ま

す
。

［
病
害
虫
の
防
除
］
ヨ
ト
ウ
ム
シ
、
コ

ナ
ガ
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
な
ど
が
多
い
の
で
、

オ
ル
ト
ラ
ン
水
和
剤
な
ど
で
駆
除
し
ま

す
。
病
気
の
予
防
に
は
、
管
理
の
と
き

に
葉
を
傷
め
な
い
こ
と
で
す
が
、
軟
腐

病
で
は
発
病
株
を
早
め
に
除
去
し
、
広

が
り
を
防
ぎ
ま
す
。

［
収
穫
］
結
球
の
頭
を
押
さ
え
て
、
葉

に
緩
み
が
な
く
、
し
っ
か
り
し
た
ら
収

穫
時
期
で
す
。

こんにちはAコープです!

お盆、敬老の日、運動会等ご家族が
集う機会にぜひ、ご利用ください。
ご予算に応じて承ります。お気軽に
ご相談ください。

＜お問合せ＞　Aコープ鹿児島企画部企画課
　　　　　　　TEL 099-284-8665

暑い日は、ネット
スーパーで涼しく

お買い物をどうぞ♪



①答え
②郵便番号
③住所
④氏名
⑤年齢
⑥意見・感想

895-1811
薩
摩
郡
さ
つ
ま
町
虎
居
７
４
５

Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
経
営
企
画
室

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
」係

13

二重マスの文字をA～Eの順
に並べてできる言葉は何で
しょうか？

■ヨコのカギ ■タテのカギ

郵便はがきに①答え②郵便番号
③住所④氏名⑤年齢⑥意見・感想な
どを書いて、左記の宛先まで送って
ください。正解者の中から抽選で10
名の方に粗品をプレゼントします。
締切は8月25日。（クイズの応募で
取得した個人情報については、これ
以外には使用いたしません）

令和元年は 8月 8日。暦の上で
はもう秋です
日焼けした後にできることも
彼女の料理の腕前は──はだしだ
アップの反対語です
竹や梅と並んでめでたい植物
こすれてすり減ること
五輪で 3位の選手の首に掛けら
れます
辞書で四字──の意味を調べた
おこわを竹の皮でくるんだ中華─
─
握りずしを数えるときに使う言葉
フランスの首都。花の都といわれ
ます

夏休みの最終日に慌てて片付ける
子もいます
酒のお供です
建具の滑りを良くするために敷居
に塗ることも
脂──、糖──、タンパク──
野球のピッチャーが登る所
その人が住んでいる所。彼は──
の名士だ
ロケットが飛び立つ先
鶴と並んでめでたい生き物
芝居の最後に下ろす物
上野動物園生まれのシャンシャン
は何の動物？
イチゴ味やメロン味のシロップを
掛けて食べます。パッピンスやハ
ロハロもこの一種

1

2
3
4
6
9
10

11
13

14
16

2

5
7

8
9
11

12
14
15
16

17

　第４回理事会を６月28日に開き、次の
事項について協議しました。
【議案】
①令和元年度第１・四半期実績検討につい
て
②職員給与規程の一部改正について
③組合と理事との契約について
④斎場サテライト東郷の考え方について
⑤川内喜入簡易郵便局の廃止手続きについ
て
⑥固定資産取得について
【報告】
①内部管理体制にかかる指導要綱・ＪＡバ
ンク基本方針に基づく「体制整備モニタ
リング報告」について
②大宗組合員アンケート第１次調査結果概
要報告及び同第２次調査の実施について
③地区別説明会意見集約について
④令和元年５月末全般統制・不祥事未然防
止行動計画実績報告について
⑤苦情等報告について（平成31年３月～
令和元年５月末）
⑥平成31年２月末自主検査結果報告につ
いて
⑦令和元年度５月末余裕金運用状況報告に
ついて
⑧事務ミス等の発生状況について（定期報
告）
⑨固定資産取得について
⑩通帳へのコメント（摘要）入力の終了に
ついて
⑪ＪＡ北さつまサマーキャンペーン実績に
ついて
⑫ＪＡ共済ＥＳ調査の報告について
⑬共済速報について
⑭子牛・成牛せり市成績及び共進会成績に
ついて

理事会だより

応募方法

６月号当選者発表 ７月号の解答

当選者は９月号で発表します。

　６月号「パズル？　頭の体操」
当選者は次の方々に決まりまし
た。おめでとうございます。

▽有薗和子さん ▽前田依子さん

▽藤﨑静子さん ▽永里春香さん

▽重信廣幸さん ▽堀段能婦子さん

▽吉満京子さん ▽松木久美子さん

▽竹下稔さん ▽後藤ミツヱさん
何かと便利な「農協共通商品券」
お買い求めは、お近くのＪＡ窓口で

農協共通商品券の
ご案内

ブ ル ー ベ リ ー



「
カ
レ
ー
風
味
の

ゴ
ー
ヤ
ー
チ
ャ
ン
プ
ル
ー 

」

「
ゴ
ー
ヤ
ー
と

　
焼
き
ナ
ス
の
サ
ラ
ダ 

」

材料（2人分）
ゴーヤー　　　　　　１/ ２本
木綿豆腐　　　　　　１/ ２丁
トマト　　　　　　　　中1個
卵　　　　　　　　　　　2個
レタス　　　　　　　　  適宜
オリーブ　　　　　油小さじ1
塩・こしょう　　　　　　適宜
しょうゆ　　　　　  小さじ１
カレー粉　　　　　  小さじ1

材料（2人分）
ゴーヤー　　　　　　１/ ２本
ナス（焼いて皮をむいておく）　 2本
クリームチーズ　　　　  30ｇ
トマト　　　　　　中１/ ２個
塩　　　　　　　　　　  適宜
かつお　　　　　　　  節適宜

ドレッシング
ポン酢　　　　　　　大さじ2
大根おろし　　　　　小さじ2
オリーブ油　　　　　小さじ2

作り方
（1）ゴーヤーは半分に割り種とワタを取り、幅5mmに切り塩を振

りもんでおく。

（2）フライパンにオリーブ油をひき、8等分にした豆腐を並べ両
面をしっかり焼く。

（3）（2）にゴーヤー、一口大に切ったトマトを入れ、中火で炒める。

（4）（3）に溶きほぐした卵を絡め、こしょう、しょうゆ、カレー粉を
回し掛ける。器に盛り、レタスを添える。

作り方
（1） ゴーヤーは半分に割り種とワタを取り、薄切りにして塩で

もみ、熱湯（材料外）でさっとゆで、氷水（材料外）に落とす。

（2） 器に食べやすい大きさに切った焼きナスを並べ、水気を
切ったゴーヤー、拍子切りにしたクリームチーズ、みじん切
りにしたトマトをのせ、合わせたドレッシングを回し掛け、
かつお節をのせて出来上がり。

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
キ
ッ
チ
ン
晴
人（
ハ
レ
ジ
ン
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

Chef Nagai's
recommended

recipe

14
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今月の表紙 すまいるキッズ

柚
ゆのきざき

木﨑　小
こなつ

夏ちゃん（5）
　　　　小

こふゆ

冬ちゃん（2）
坂
さかもと

元　凛
りんせい

生くん（5）
☆好きな食べ物は？
　小夏ちゃん「イチゴ」
　小冬ちゃん「モモ」
　凛正くん「イチゴ」
☆大きくなったら何になる？
　小夏ちゃん「アイス屋さん」
　小冬ちゃん「おひめさま」
　凛正くん「けいさつかん」

in伊佐市

お問い合わせは、お近くのJA窓口へ

ス
ト
ッ
プ
！
　
農
作
業
事
故

　

草
刈
り
機（
刈
り
払
い
機
）は
比
較
的
扱
い

や
す
い
機
械
で
す
が
、正
し
い
取
り
扱
い
を

し
な
い
と
大
け
が
に
な
り
、出
血
多
量
で
死

亡
に
至
る
例
も
あ
り
ま
す
。

【
事
例
1
】の
り
面
で
右
足
を
谷
側
に
、左
足

を
山
側
に
し
て
下
側
か
ら
刈
り
上
げ
る
よ
う

に
刈
っ
て
い
た
。前
進
し
た
と
こ
ろ
、左
足
が

刈
っ
た
草
を
踏
み
、滑
っ
て
転
倒
し
た
。体
の

上
に
機
械
が
落
ち
て
き
て
刈
り
刃
で
左
太
も

も
を
切
っ
た
。全
治
2
カ
月
だ
っ
た
。

対
策
…
…
刈
り
払
い
機
の
刃
は
左
回
転
し
ま

す
の
で
、体
の
右
前
方
か
ら
左
前
方
に
刈
る

の
が
基
本
で
す
。斜
面
で
の
草
刈
り
は
右
足

を
山
側
、左
足
を
谷
側
に
し
て
上
か
ら
刈
り

下
ろ
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。転
倒
し
そ
う

に
な
っ
た
ら
、ス
ロ
ッ
ト
ル
か
ら
手
を
離
し

緊
急
停
止
装
置
を
作
動
さ
せ
ま
し
ょ
う
。エ

ン
ジ
ン
停
止
ス
イ
ッ
チ
を
押
す
こ
と
も
有
効

で
す
。日
頃
か
ら
練
習
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

危
な
い
と
感
じ
た
と
き
は
肩
掛
け
式
の
場
合

に
は
、緊
急
離
脱
装
置
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

ス
パ
イ
ク
付
き
の
靴
も
有
効
で
す
。

【
事
例
2
】雑
草
が
繁
茂
し
た
農
道
の
草
刈
り

を
し
て
い
た
。刈
り
刃
が
直
径
2
ｃ
ｍ
程
度

の
石
に
当
た
り
、石
が
頬
骨
の
近
く
に
当
た

り
青
い
あ
ざ
が
で
き
数
週
間
腫
れ
た
。飛
散

物
防
護
カ
バ
ー
は
草
詰
ま
り
の
原
因
に
な
る

の
で
取
り
外
し
て
あ
り
、防
護
具
は
使
用
し

な
か
っ
た
。

対
策
…
…
飛
散
物
防
護
カ
バ
ー
は
取
り
外

し
た
り
、位
置
を
変
え
た
り
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。草
丈
が
伸
び
る
前
に
草
刈
り
を
し
ま

し
ょ
う
。今
回
は
石
が
顔
に
当
た
っ
た
程
度

で
す
が
、欠
け
た
チ
ッ
プ
ソ
ー
や
石
が
目
に

当
た
る
と
失
明
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

フ
ェ
ー
ス
ガ
ー
ド
ま
た
は
ゴ
ー
グ
ル
を
日
常

的
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
事
例
3
】草
刈
り
を
し
て
い
た
ら
、家
族
が

連
絡
の
た
め
に
背
後
か
ら
近
づ
き
左
肩
を
ポ

ン
と
た
た
い
た
。刃
を
回
転
さ
せ
た
ま
ま
振

り
返
っ
た
ら
、家
族
の
す
ね
に
当
た
り
大
け

が
を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
。

対
策
…
…
作
業
者
へ
の
連
絡
の
た
め
に
は

前
方
か
ら
近
づ
き
、15
ｍ
以
上
離
れ
た
所
か

ら
決
め
ら
れ
た
合
図
で
作
業
を
停
止
さ
せ
ま

し
ょ
う
。背
後
か
ら
し
か
近
づ
け
な
い
と
き

は
長
い
シ
ノ
ダ
ケ
な
ど
で
知
ら
せ
ま
し
ょ

う
。肩
を
た
た
く
こ
と
は
避
け
た
方
が
良
い

で
し
ょ
う
。

刈
り
払
い
機
の
事
故
事
例
と
対
策

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川
文
武

こんにちは！「クミアイ家庭薬」です。
JA鹿児島県経済連

クミアイ家庭薬に関するお問合せは
農協各支所または経済連生活課（099-258-5325）まで

※この商品は、店舗での扱いはしておりません。家庭薬配置員がご自宅まで直接お届けします。

リンゴ味

暑い夏はこれ!! ”黒酢”
元気の源アミノ酸、酢酸がたっぷり

お得な1000ml

栄養いっぱいの黒酢に、ビタミンＢ２・Ｂ６、健康維持に役立つ菊い
も、オリゴ糖、食物繊維を配合。食事のバランスや生活習慣が気になる
方におすすめです。 １日２杯あたり

96円
500ml　1,800円（税抜）
1000ml　3,200円（税抜）10倍にうすめてお召し上がりください

担当地区： さつま町（旧宮之城町、薩摩町）、
　　　　　　薩摩川内市祁答院町
応募資格
◆健康な方　
◆要普通免許（軽自動車が望ましい）
◆男女は問いません
履歴書を下記まで送付してください
〒890－0064
鹿児島市鴨池新町15番地　　
ＪＡ鹿児島県経済連生活課　家庭薬担当宛

ｸﾐｱｲ家庭薬配置員募集中！
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編
集
・
発
行
／
北
さ
つ
ま
農
業
協
同
組
合
・
経
営
企
画
室

鹿
児
島
県
薩
摩
郡
さ
つ
ま
町
虎
居
７
４
５
番
地

電
話
 ０
９
９
６
（
５
３
）
１
１
２
１
（
代
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
h
ttp
://w

w
w
.ja
-k
ita
sa
tsu
m
a
.o
r.jp/

四
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
は
幸
福
の
シ
ン
ボ
ル
で
す
。
４
枚
の
葉
は

さ
つ
ま
川
内
・
さ
つ
ま
・
伊
佐
と
組
合
員
の
絆
を
イ
メ
ー
ジ
。

Ｊ
Ａ
と
の
つ
な
が
り
で
多
く
の
方
々
に
幸
せ
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
の
願
い
を
込
め
て
い
ま
す
。

August. 2019

N
o.1
1
3

板木技術士事務所●板木利隆

栄養豊か花も楽しめるオクラ

8
CLO

VER
CLO

VER
■人気商品 

いさひかり

■お薦め商品

ふるさと納税返礼品の申し込み・問い合わせは、さつま町・伊佐市・薩摩川内市の各役所へ

梅ちゃんスカッシュ

さつま米
（米・おこわセット）

たけのこ詰合せセット鹿児島黒牛「ＪＡ北さつま牛」セット

JA北さつま 〒895-1811　薩摩郡さつま町虎居745　℡0996-53-0940（生活課）

JA北さつま

ギフトカタログ
季節を贈る、旬を味わう。

■ご注文について
※当カタログに掲載している商品の価格表示は、送料別の料金です。
※牛肉、一部焼酎については送料込みとなっております。
※ご注文前に必ず送料をご確認の上お申込ください。
　（各地域ごとの送料はご注文用紙をご覧ください。）
・送り先が同じで同梱包可能な場合、送料は片方のみかかります。
・合計重量や荷姿で同梱包できない場合もあります。詳しくはお問い合わせください。

■ご注文方法

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
北さつま農業協同組合 本所（生活課）
別紙の FAX 用紙に必要事項をご記入の上、上記までお送りください。

【お問合わせ】〒 895-1811 薩摩郡さつま町虎居 745 TEL：0996-53-0940（生活課）

FAX
0996-53-2755

申込番号 K-101

本体
価格

いさひかり

伊佐産ひのひかり５kg
2,000円（1,852 円）

申込番号 ＮK-002

本体
価格

こずえそば Ｂセット

10食セット
そば１袋170g×10／つゆ270cc×10

5,000円

申込番号 ＮK-001

本体
価格

こずえそば Aセット

５食セット
そば１袋170g×５／つゆ270cc×５

3,000円

申込番号 ＮK-004

本体
価格

あくまき Ｂセット

10本
きなこ100g×２／黒砂糖100g×２

4,500円

申込番号 ＮK-003

本体
価格

あくまき Aセット

５本
きなこ100g×１／黒砂糖100g×１

2,900円

申込番号 K-102

本体
価格

薩摩のさつま

さつま産ひのひかり５kg
2,000円（1,852 円）

申込番号 K-103

本体
価格

薩摩川内ひのひかり

川内産ひのひかり５kg
2,000円（1,852 円）

送料込 送料込

送料込 送料込

※こずえそばとあくまきの商品は送料込の金額となっております。
※こずえそばの年内受付は12/20受付分までとなります。
※最終発送日は12/28となります。　

そばは年越しに欠かせない一品
年末のご挨拶に！

また、ご家族で食べてみませんか。

冷凍

冷凍

賞味期限
発送日より５日以内

賞味期限
発送日より２週間

※到着後冷凍保存可

懐かしいふるさとの味を贈りませんか。

ふるさと納税返礼品に
ＪＡ北さつまの農畜産物をご利用ください。
さつま町 伊佐市 薩摩川内

市

JA支所で
配布中!


