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藺牟田池の浮島
（薩摩川内市祁答院町藺牟田）
　藺牟田池は飯盛山などの外輪山に囲まれた
火山湖。湖の中には大小約300個の浮島（泥炭
形成植物群落）が浮遊し、国の天然記念物に指
定されています。また、ベッコウトンボの生息
地としても貴重で、ラムサール条約湿地に登
録されています。

年の瀬・お正月　食の歳時記

♨入来温泉

♨諏訪温泉

♨藺牟田温泉

至伊佐市

●グリーンヒル
　カントリークラブ
　市比野コース

●さつま町役場
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藺牟田池
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Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
（
薩
摩
東
部
地
区
）
筍

生
産
振
興
会
と
川
内
た
け
の
こ
部
会
は
11

月
６
日
、
Ｊ
Ａ
本
所
で
「
さ
つ
ま
た
け
の

こ
」
出
発
式
を
開
き
ま
し
た
。
初
日
は
生

産
者
27
人
が
収
穫
し
た
１
３
０
㌔
が
、
東

京
築
地
市
場
に
向
け
て
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

　

早
掘
り
タ
ケ
ノ
コ
は
長
さ
10
～
15
㌢
で
、

重
さ
は
１
０
０
㌘
ほ
ど
。
毛
並
が
良
く
柔

ら
か
い
の
が
特
徴
で
、
え
ぐ
み
も
少
な
く

風
味
が
良
い
と
評
判
で
す
。
キ
ロ
当
た
り

５
０
０
０
円
で
取
引
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
管
内
は
温
暖
な
気
候
に
恵
ま
れ
、

県
内
で
も
有
数
の
早
掘
り
タ
ケ
ノ
コ
産
地

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
竹
林
面
積
は

約
２
０
０
０
㌶
で
、
生
産
者
は
両
部
会
合

わ
せ
て
約
４
０
０
人
。
竹
林
管
理
を
徹
底

し
、
品
質
の
良
い
タ
ケ
ノ
コ
の
生
産
に
努

め
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
表
年
に
当
た
り
生
産
量
の
増
加

が
期
待
さ
れ
ま
す
。
収
量
約
45
㌧
、
販
売

額
３
１
５
０
万
円
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

青
果
用
の
出
荷
は
来
年
４
月
ま
で
続
き
ま

す
。

　

出
発
式
に
は
生
産
者
や
Ｊ
Ａ
、
行
政
関

係
者
ら
約
30
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
有
馬

一
吉
Ｊ
Ａ
常
務
が
「
管
内
は
良
質
な
タ
ケ

ノ
コ
産
地
と
し
て
知
ら
れ
、
高
値
で
取
引

さ
れ
て
い
る
。
今
後
も
振
興
会
と
部
会
を

中
心
に
生
産
技
術
の
向
上
を
図
り
、
品
質

良
好
な
タ
ケ
ノ
コ
の
生
産
に
努
め
て
も
ら

い
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
テ
ー
プ
カ
ッ
ト

を
行
い
、
初
出
荷
を
祝
い
ま
し
た
。

　

薩
摩
東
部
地
区
筍
生
産
振
興
会
の
木
下

守
会
長
は
「
秋
口
の
雨
量
に
恵
ま
れ
、
台

風
の
影
響
も
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
近
年
に

な
い
最
高
の
出
来
と
な
っ
て
い
る
。
生
産

拡
大
に
取
り
組
み
、『
さ
つ
ま
た
け
の
こ
』

を
全
国
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
」
と
語
り

ま
し
た
。

初
出
荷
を
祝
っ
て
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
す
る
関
係
者

さ
つ
ま
た
け
の
こ
初
出
荷
　
生
産
量
増
に
期
待
高
ま
る

「今年は最高の出来」と生産者も笑顔を見せていました

箱詰めしたタケノコをトラックに積み込みました

「
最
高
の
出
来
」と
自
信



選
手
と
一
緒
に
入
場

　

サ
ッ
カ
ー
Ｊ
３
の
鹿
児
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ

ド
Ｆ
Ｃ
は
11
月
５
日
、
鹿
児
島
県
立
鴨
池

陸
上
競
技
場
で
グ
ル
ー
ジ
ャ
盛
岡
と
対
戦

し
ま
し
た
。
試
合
は
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
鹿
児

島
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ス
ポ
ン
サ
ー
マ
ッ
チ
。

Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
管
内
の
女
児
３
人
が
エ
ス

コ
ー
ト
キ
ッ
ズ
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

　

試
合
開
始
前
に
鹿
児
島
Ｕ
の
選
手
と
手

を
つ
な
い
で
入
場
。
約
３
６
０
０
人
の
サ

ポ
ー
タ
ー
か
ら
温
か
い
拍
手
と
歓
声
で
出

迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
試
合
は
１
―
０
で
鹿

児
島
Ｕ
が
勝
利
。
山
崎
小
６
年
の
桑
園
彩

希
さ
ん
（
12
）
は
「
エ
ス
コ
ー
ト
キ
ッ
ズ

は
緊
張
し
た
け
ど
良
い
経
験
が
で
き
た
。

試
合
は
迫
力
が
あ
っ
て
す
ご
か
っ
た
」
と

話
し
ま
し
た
。

平
均
87
万
６
０
８
６
円

　

薩
摩
中
央
家
畜
市
場
で
11
月
10
、
11
日

の
両
日
、
子
牛
せ
り
市
が
あ
り
ま
し
た
。

１
頭
当
た
り
の
平
均
価
格
は
、
前
回
（
10

月
）
を
７
万
８
４
８
２
円
上
回
る
87
万
６

０
８
６
円
。
２
カ
月
連
続
で
前
月
を
下

回
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
生
産
者
や
関
係

者
も
安
ど
の
表
情
を
浮
か
べ
ま
し
た
。

　

せ
り
に
は
５
３
８
頭
が
上
場
さ
れ
、
う

ち
５
２
９
頭
が
売
却
さ
れ
ま
し
た
。
最
高

値
は
雌
が
１
６
５
万
２
４
０
０
円
で
、
去

勢
は
１
５
１
万
５
２
４
０
円
で
し
た
。

　

次
回
の
子
牛
せ
り
市
は
12
月
８
～
９
日

に
開
催
さ
れ
ま
す
。

薩摩中央家畜市場　平成29年11月10日～ 11日

入 場 頭 数 538頭
売 却 頭 数 529頭

入 場 売却 最高値 最低値 平均値 平均
体重

kg
単価 前回比

雌 235 226 1,652,400 376,920 827,997 283 2,930 76,659
雄
去 303 303 1,515,240 187,920 911,955 313 2,915 76,989
総 平 均 値 876,086円　　　
前 回 比 78,482円　高値
総 売 上 高 463,449,600円　　　

子牛せり市成績表（税込み）
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ＪＡ管内の女児３人が鹿児島ユナイテッドＦＣのエスコート
キッズとして参加しました

第１回「さつませんだい農産物の味」料理コンクール

　薩摩川内市の特産品の一つである「ごぼう」を使ったおかず・お菓子などの料理コンクールを開催し
ます。
■応募条件
　　①ごぼうを使った料理であること
　　②レシピの出品数は一人何点でも可能
　　③既存のレシピを活用した料理でないこと
　　④材料費は４人分で2000円以内
　　⑤調理時間は60分以内
■応募方法　　　ＪＡ窓口にある専用の応募用紙に記入し、料理の写真を添付すること
■応募締め切り　平成29年12月28日（木）17時までに必着
■応募先　　　　〒895‐0054　薩摩川内市若松町9番17号
　　　　　　　　ＪＡ北さつま川内総合支所
■審査方法
　　一次審査（書類審査）及び二次審査（料理コンクール）
　　※二次審査は平成30年2月17日（土）に開催
■その他
　・応募作品のレシピの著作権は主催者に属する
　・優秀作品はリーフレット等を作成し、薩摩川内市内外の量販店や飲食店、ホテル等への紹介、また薩
摩川内市のホームページ等を通じて広く消費者にＰＲし、地産地消の推進及び販路拡大を図る

主催：薩摩川内市農産物販売促進協議会　　協賛：薩摩川内市、ＪＡ北さつま
問い合わせは、ＪＡ北さつま川内営農センター（☎0996−22−4131）へ

ごぼうのレシピ
大募集！



　
第８回ＪＡ北さつま（さつ

ま地区）秋のふれあい農業祭＆生活
展示会を11月12日、さつま町のＪＡ本所

構内で開きました。天候にも恵まれ、多くの来
場客でにぎわいました。

　毎年好評のステージショーでは、鶴田中学校吹奏
楽部の演奏を皮切りに薩摩源氏蛍のよさこい踊り、全
国歌唱王に輝いた盈進小学校教諭の坪田俊一さんと薩
摩川内市祁答院町出身の歌手・稼木美優さんによる歌謡
ショー、天孫降臨霧島九面太鼓による和太鼓演奏など
が繰り広げられ、来場客を魅了しました。
　また、特設テントでは地元の新鮮野菜をはじめ、

全国和牛能力共進会で日本一に輝いた「鹿児島
黒牛」の特売、鳥の空揚げや焼き餅の販売も

あり、どのコーナーも人気を集めてい
ました。

琉
球
國
ま
つ
り
太
鼓
で
は
観
客
も
飛
び
入
り
で
参
加
し
演
奏
を
楽
し
み
ま
し
た

第８回ＪＡ北さつま（さつま地区）

催し物盛りだくさん  来場客を魅了
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　伊佐市とＪＡ北さつま
主催の「2017伊佐ふるさとまつり」

秋の収穫祭＆スポーツ大会が11月11、
12日の２日間、菱刈農村公園であり、市内外

から多くの来場客が訪れました。持参した米の食
味分析や伊佐米がもらえるゲーム大会、伊佐米ナン

バー１決定戦「こめわんグランプリ」など、米どころら
しいユニークな企画が好評でした。
　ステージショーも多彩で、保育園児のマーチングやＪ
Ａ女性部による踊り、レクダンス、日舞、和太鼓演奏、歌
謡ショーなどがありました。子どもたちに人気だった
のが猿まわしショー。かわいい猿の芸に盛んな拍手

を送っていました。
　会場内には多くの露店が並びました。農

産物や特産品・加工品などが販売さ
れ、買い物を楽しむ人々でにぎ

わっていました。

子
ど
も
た
ち
に
人
気
の
猿
ま
わ
し
シ
ョ
ー
。い
ろ
ん
な
芸
を
披
露
し
ま
し
た

2017伊佐ふるさとまつり

＆スポーツ大会

こめどころらしいユニークな企画が好評

5
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北さつま
東西南北

　

Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
は
11
月
８
日
、
薩
摩
川
内

市
上
甑
町
の
エ
ー
コ
ー
プ
こ
し
き
店
横
の
特

設
テ
ン
ト
で
、新
米
ま
つ
り
を
開
き
ま
し
た
。

　

販
売
し
た
の
は
、
Ｊ
Ａ
管
内
で
栽
培
さ
れ

た
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
。
も
ち
も
ち
と
し
た
食
感
で

つ
や
が
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。
事
前
に
予
約

を
す
る
人
も
い
て
反
響
も
上
々
。
開
店
前
か

ら
人
が
集
ま
り
だ
し
た
こ
と
か
ら
、
急
き
ょ

時
間
を
早
め
て
販
売
を
始
め
ま
し
た
。

　

準
備
し
た
米
は
ほ
ぼ
完
売
し
ま
し
た
。
伊

佐
米
を
購
入
し
た
女
性
は
「
お
い
し
い
と
聞

い
て
い
る
。
初
め
て
食
べ
る
の
で
楽
し
み
。

今
後
も
継
続
的
に
販
売
し
て
も
ら
い
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

甑
島
で
新
米
ま
つ
り

事
前
予
約
も
あ
り

売
上
も
好
調

　

伊
佐
市
大
口
の
羽
月
西
小
学
校
で
11
月
５

日
、
校
区
文
化
祭
＆
第
10
回
黒
豚
ま
つ
り
が

あ
り
ま
し
た
。
同
地
区
に
あ
る
２
つ
の
黒
豚

牧
場
の
協
力
で
、
黒
豚
入
り
の
豚
汁
と
餃
子

の
無
料
配
布
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

黒
豚
販
売
コ
ー
ナ
ー
は
、
開
始
30
分
前
か

ら
行
列
が
で
き
る
人
気
ぶ
り
。
湧
水
町
の
田

底
ま
り
子
さ
ん
（
62
）
は
「
１
回
食
べ
て
み

た
い
と
思
い
、
友
達
を
誘
っ
て
初
め
て
来
た
。

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
や
ポ
ー
ク
ス
テ
ー
キ
を
味
わ

い
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
郷
土
芸
能
の
棒

踊
り
や
児
童
に
よ
る
演
舞
も
披
露
さ
れ
ま
し

た
。

羽
月
西
小
で
黒
豚
ま
つ
り

牧
場
の
協
力
で

豚
汁
無
料
配
布
も

　

第
26
回
全
国
産
業
用
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

飛
行
技
術
競
技
大
会
で
、
薩
摩
川
内
市
農
業

公
社
の
木
ノ
下
貴
昭
さ
ん
（
25
）
と
四
元
亮

二
さ
ん
（
23
）
の
ペ
ア
が
、
総
合
優
勝
を
果

た
し
悲
願
の
農
林
水
産
大
臣
賞
を
獲
得
し
ま

し
た
。
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の
木
ノ
下
さ
ん
は

「
大
き
な
自
信
に
な
る
」
と
喜
ん
で
い
ま
し

た
。

　

大
会
は
10
月
25
日
に
茨
木
県
水
戸
市
で
開

か
れ
、
各
県
の
予
選
を
勝
ち
抜
い
た
77
組

１
２
０
人
が
出
場
し
ま
し
た
。
前
後
進
飛
行

Ａ
（
技
能
認
定
証
取
得
後
５
年
未
満
）
、
同

Ｂ
（
同
５
年
以
上
）
、
対
面
飛
行
の
３
部
門

で
、
散
布
飛
行
の
技
術
を
競
い
ま
し
た
。

　

木
ノ
下
・
四
元
ペ
ア
は
Ａ
の
部
に
出
場
。

昨
年
も
優
勝
し
て
お
り
連
覇
を
狙
い
ま
し
た
。

少
し
寒
く
て
指
の
動
き
が
鈍
か
っ
た
そ
う
で

す
が
、
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
の
四
元
さ
ん
の
的
確

な
指
示
も
光
り
、
木
ノ
下
さ
ん
は
安
定
し
た

散
布
飛
行
を
み
せ
最
高
得
点
を
獲
得
。
見
事

栄
冠
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。

　

総
合
優
勝
を
知
り
体
が
震
え
た
と
い
う
木

ノ
下
さ
ん
は
、
「
緊
張
し
た
け
ど
練
習
を
積

み
重
ね
た
こ
と
で
、
ス
ム
ー
ズ
に
正
確
に
競

技
が
で
き
た
。
こ
の
経
験
を
生
か
し
、
農
家

か
ら
信
頼
さ
れ
る
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
に
な
れ
る

よ
う
精
進
し
た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。
一
方
、

四
元
さ
ん
は
「
次
は
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
で
頂
点

を
目
指
し
た
い
」
と
意
欲
を
み
せ
ま
し
た
。

黒豚販売コーナーには行列ができました

甑島で新米の販売を行いました

全国産業用無人ヘリコプター飛行技術競技大会で農林水産大
臣賞を獲得した木ノ下㊧・四元ペア

全
国
産
業
用
無
人
ヘ
リ
飛
行
技
術
競
技
大
会

木
ノ
下
・
四
元
組
が
農
林
水
産
大
臣
賞
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薩
摩
川
内
は
ん
や
ま
つ
り
が
11
月
５
日
、

薩
摩
川
内
市
中
心
部
の
国
道
３
号
で
あ
り
ま

し
た
。
み
こ
し
や
音
楽
隊
パ
レ
ー
ド
、
武
者

行
列
、
路
上
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

約
４
２
０
０
人
に
よ
る
総
踊
り
は
圧
巻
。

そ
ろ
い
の
法
被
や
浴
衣
姿
で
踊
り
歩
き
、
沿

道
の
観
客
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
か
ら
は
職
員
49
人
、
女
性

部
さ
つ
ま
川
内
支
部
16
人
が
参
加
。
西
郷
さ

ん
に
扮
し
た
職
員
を
先
頭
に
、
息
の
合
っ
た

踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
「
は
ん
や
」
は
収
穫
を
祝
う
踊
り
で
、
古

く
か
ら
市
民
に
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

県
内
で
多
発
す
る
「
う
そ
電
話
詐
欺
」
を

防
ご
う
と
、
Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
永
利
支
所
で
10

月
27
日
、
薩
摩
川
内
警
察
署
の
協
力
で
模
擬

訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

高
齢
者
が
多
額
の
現
金
を
引
き
出
し
に
来

た
と
の
想
定
。
窓
口
職
員
は
会
話
の
様
子
か

ら
、
う
そ
電
話
詐
欺
の
可
能
性
が
高
い
と
判

断
し
上
司
に
報
告
。
通
報
で
駆
け
付
け
た
警

察
官
が
面
談
し
、
状
況
を
確
認
し
た
と
こ
ろ

詐
欺
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

　

訓
練
に
参
加
し
た
Ｊ
Ａ
職
員
は
「
顧
客
の

様
子
や
会
話
が
少
し
で
も
お
か
し
い
と
感
じ

た
ら
、
声
掛
け
を
し
て
注
意
を
呼
び
掛
け
、

詐
欺
被
害
の
未
然
防
止
に
努
め
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

う
そ
電
話
詐
欺
訓
練

被
害
防
止
の
た
め

積
極
的
に
声
掛
け

薩
摩
川
内
は
ん
や
ま
つ
り

４
２
０
０
人
が

華
や
か
に
踊
る

集落で大切に守っている田の神像

　

さ
つ
ま
町
の
紫
尾
温
泉
で
、
渋
柿
を
温
泉

に
一
晩
漬
け
て
渋
み
を
抜
く
「
あ
お
し
柿
」

作
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
名
物
と
し
て
親
し

ま
れ
、
温
泉
客
ら
に
「
甘
く
て
お
い
し
い
」

と
評
判
で
す
。

　

柿
専
用
の
露
天
風
呂
は
37
度
前
後
と
や
や

ぬ
る
め
。〝
入
浴
料
〟
は
10
㌔
４
０
０
円
で
、

町
内
外
の
常
連
客
ら
が
、
そ
れ
ぞ
れ
収
穫
し

た
柿
を
持
ち
込
ん
で
利
用
し
て
い
ま
す
。
今

年
は
柿
が
豊
作
で
、
連
日
湯
船
を
埋
め
尽
く

し
ま
し
た
。

　

区
営
温
泉
管
理
人
の
岡
田
陽
子
さ
ん

（
47
）
は
「
多
い
日
は
３
０
０
㌔
ほ
ど
集
ま
っ

た
。
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
て
か
ら
食
べ
る
と
、

さ
ら
に
甘
味
が
増
し
て
お
い
し
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　

さ
つ
ま
町
泊
野
の
市
野
集
落
で
、
豊
作
に

感
謝
す
る
「
田
の
神
講
」
が
あ
り
ま
し
た
。

市
野
昭
憲
さ
ん
（
70
）
と
増
田
善
行
さ
ん

（
75
）
の
２
人
が
、
田
ん
ぼ
を
見
守
る
田
の

神
に
団
子
と
焼
酎
を
供
え
、「
今
年
も
良
い

米
が
で
き
ま
し
た
」
と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ

ま
し
た
。

　

同
集
落
は
昭
和
30
年
代
に
60
世
帯
ほ
ど
あ

り
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
11
世
帯
に
ま
で
減

少
。
高
齢
化
が
進
み
、
米
を
作
る
人
も
減
っ

た
と
い
い
ま
す
。

　

増
田
さ
ん
は
「
田
の
神
講
は
何
十
年
も
続

い
て
い
る
。
高
齢
化
で
寂
し
く
な
っ
た
が
、

宴
に
は
み
ん
な
集
ま
っ
て
く
れ
た
。
元
気
な

顔
を
見
れ
て
う
れ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

紫
尾
温
泉
名
物
あ
お
し
柿

温
泉
に
一
晩
漬
け

甘
い
柿
に
大
変
身

さ
つ
ま
町
市
野
集
落

田
の
神
講
開
き

豊
作
に
感
謝

紫尾温泉であおし柿作りが行われました

ＪＡ職員も息の合った踊りを披露しました

ＪＡ永利支所で行われたうそ電話詐欺訓練
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ほほえみ通信
～女性部のひろば～絆

人間ドックのご案内
　ＪＡ北さつま・ＪＡ厚生連では、総合的な健康診断
として人間ドックを行っています。
　ぜひ人間ドックを受けて健康づくりに役立てて
ください。申し込みと問い合わせは、ＪＡ本所福
祉課（０９９６）５３－１１３１、川内総務経済
課（０９９６）２７－０１９１、伊佐総務経済課
（０９９５）２４－２６０７へ。

受診日 支所名 コース 募集人員
１２／１ 川内 一般 ５人
１２／１ 川内 女性 ５人
１２／１２ 伊佐 一般 １０人
１２／１３ さつま 女性 １５人
１２／１９ 入来 一般 ５人
１／９ さつま 一般 １０人
１／１１ こしき 一般 ２人
１／１９ 伊佐 一般 ５人
１／１９ 伊佐 女性 １０人
１／２５ さつま 一般 １０人
１／２９ 川内 一般 ５人
１／２９ 川内 女性 ５人

　ＪＡ本所であったさつま地区農業祭と、伊佐市の伊
佐ふるさとまつりで、女性部の飲食コーナーが人気を
集めました。さつま支部はうどんとそば、おにぎりを、
伊佐支部はそばとおにぎり、豚みそ、がね、塩サバな
どを販売。“おふくろの味”が好評で、利用客はおいし
そうに味わっていました。
　また、さつま地区農業祭では湯田支部が古布を使っ
た小物を販売。おしゃれでかわいいと評判でした。

　さつま川内支部女性部健康づくり大会が11月10日、
樋脇体育館でありました。部員同士の交流と健康増進
を目的に開催。今回は約80人が参加し、さわやかな
汗を流しました。
　参加者は地区別に４チームに分かれ、風船をおしり

● 女性部コーナー大盛況 ●

● ４チームに分かれ熱戦 ●

で割る「血圧測定」や伝言ゲーム、パン食い競走、連
鎖リレーなど８種目を楽しみました。

こんにちは！クミアイ家庭薬です

　お問い合わせは
農協本所（各支所）または経済連生活課
（０９９－２５８－５３２５）まで

10倍希釈タイプ

かぜかな？と思ったら、
クミアイのかぜぐすり！

12カプセル　900円（税抜）
500ml　1,300円（税抜）

生薬のゴオウ・ビタミンB1,B2 配合

第②類医薬品
クミアイ かぜカプセル「ゴールド」

Kyoyaku 生姜プラス
※この医薬品は、「使用上の注意」をよく読んで
　お使いください。

冬もあったか元気に！
ホットサプリで
 　　ポッカポカ♥

JA鹿児島県経済連 かぜをひかないためには、日頃からの予
防が大切。もし、かぜをひいてしまった
ら・・・。まずは無理をせず、温かくして
ゆっくり休みましょう。
そして、早めに、かぜ薬を服用すること
が、かぜをこじらせないポイントです。

～いつもお手元に～
クミアイ家庭薬
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板木技術士事務所●板木利隆

ハクサイの上手な貯蔵方法

　

大
き
く
育
ち
、
固
く
結
球
し
た
ハ
ク

サ
イ
は
、
一
斉
に
収
穫
す
る
だ
け
で
な

く
、
あ
る
程
度
畑
に
残
し
て
順
次
収
穫

し
利
用
し
た
い
も
の
で
す
。

　

こ
の
場
合
、
畑
で
そ
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
、
厳
し
い
霜
や
寒
風
の
た
め
に
、

球
の
頂
部
の
柔
ら
か
い
葉
や
外
葉
が
カ

サ
カ
サ
に
な
り
、
や
が
て
そ
こ
か
ら

腐
っ
て
食
べ
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
防

寒
対
策
を
施
し
て
長
い
間
利
用
し
た
い

も
の
で
す
。

　

一
番
簡
単
な
防
寒
対
策
は
、
霜
が
降

り
始
め
た
こ
ろ
、
先
に
収
穫
し
た
株
の

少
し
し
お
れ
か
け
た
外
葉
を
球
の
頭
上

に
4
〜
5
枚
覆
い
か
ぶ
せ
て
お
く
こ
と

で
す
。
少
し
し
お
れ
か
け
て
い
た
方
が

球
に
な
じ
み
や
す
く
風
で
吹
き
飛
ば
さ

れ
に
く
い
の
で
好
都
合
で
す
。

　

畑
に
あ
る
程
度
長
く
置
く
場
合
は
、

な
る
べ
く
多
く
の
外
葉
で
球
を
包
む
よ

う
に
し
て
、
ポ
リ
テ
ー
プ
や
細
縄
な
ど

で
縛
っ
て
お
き
ま
す
。
元
気
良
く
育
つ

と
葉
折
れ
が
ひ
ど
く
、
作
業
し
に
く
い

の
で
、
多
少
霜
に
遭
い
葉
が
柔
ら
か
さ

を
増
し
て
か
ら
作
業
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

相
当
広
い
面
積
の
畑
で
多
数
の
株
を

貯
蔵
す
る
に
は
、
べ
た
掛
け
資
材
（
長

繊
維
不
織
布
、
割
繊
維
不
織
布
）
を
広

げ
て
、
頭
上
に
2
〜
3
枚
重
ね
掛
け
す

る
の
が
効
果
的
で
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

フ
ィ
ル
ム
、
特
に
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
は
、

じ
か
掛
け
に
す
る
と
そ
の
直
下
は
一
時

的
に
外
気
温
よ
り
も
低
く
な
っ
て
し
ま

う
の
で
、
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

大
面
積
の
栽
培
で
の
本
格
的
な
貯
蔵

法
と
し
て
囲
い
貯
蔵
法
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
ハ
ク
サ
イ
を
畑
か
ら
根
ご
と

引
き
抜
い
て
、
別
の
場
所
に
根
を
下
方

に
向
け
て
密
に
並
べ
置
き
、
上
に
稲
わ

ら
な
ど
の
保
温
材
で
覆
っ
て
寒
さ
か
ら

守
る
方
法
で
す
。
こ
の
場
合
、
寒
害
を

受
け
る
前
に
、
通
常
よ
り
も
や
や
若
取

り
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
寒

害
を
受
け
る
直
前
に
貯
蔵
に
取
り
掛
か

る
よ
う
配
意
し
ま
す
。
こ
の
方
法
を
上

手
に
す
れ
ば
、
約
2
カ
月
も
長
期
貯
蔵

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

い
ず
れ
の
防
寒
、
貯
蔵
方
法
で
も
、

貯
蔵
す
る
前
に
ア
ブ
ラ
ム
シ
や
ア
オ
ム

シ
な
ど
が
寄
生
し
て
い
る
と
増
殖
し
て

し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
事
前
に
薬

剤
防
除
を
す
る
こ
と
が
肝
要
で
す
。

　

収
穫
後
に
短
期
間
品
質
を
保
持
す
る

に
は
、
新
聞
紙
に
く
る
ん
で
涼
し
い
場

所
に
立
て
て
置
く
の
が
簡
単
で
す
。
こ

れ
で
約
1
週
間
鮮
度
を
保
て
ま
す
。

こんにちはAコープです!

　鹿児島市の「たわわタウン谷山」では、オープニングセレモニー
が行われました。県下のJAキャラクターが大集合し、各JAの特産
品などをＰＲしました。
　また、県経済連の永福喜作
会長が、「県産の安心・安全で
おいしい農畜産物をたくさん
品揃えしておりますので、大
いに楽しんでいただきたい」
とあいさついしました。

県内産の農畜産物やJAの取り組みをもっと多くの方に知って
もらおうと、11/9(木）から12日（日）までAコープ、JAの直
売所などJAグループ全体で『秋のたわわ祭』を開催しました。

JA北 さ つ ま 販 促 チ ー ム「 Ｊ.kissお ご
じょ」が「あきほなみかるかん」、お茶等
の紹介をしました！



（1） 長ネギはみじん切りにし、おろしショウガと共にボ
ウルに入れておく。

（2） ナス・ピーマンを一口大に切り、180度のサラダ油
で素揚げにする。

（3） 鍋に湯を沸かし、豚ばら肉をサッと湯通しして、（2）
と一緒に盛り付け、ネギしょうゆだれを回し掛ける。

豚ばらしゃぶしゃぶ用300g
ナス……………………3本
ピーマン………………3個
長ネギ…………………2本
サラダ油……………適宜
おろしショウガ…大さじ1

ネギしょうゆだれ
　濃い口しょうゆ

………1/2カップ
　 米 酢 ………1/2カ ッ プ
　 砂 糖 ………1/2カ ッ プ
　ごま油…………大さじ2

材　料 （3人分）

作り方

豚ばらしゃぶの
ネギしょうゆ掛け
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ネギしょうゆだれは、
鶏肉や白身魚の唐揚げにもぴったりの万能だれです。

point

キラリ
輝く☆農

<経営品目>
☆水田ゴボウ　１ha
☆カボチャ　40a
☆ヤマイモ　15a土づくりと排水対策が重要

　

水
田
ゴ
ボ
ウ
は
10
年
前
か
ら
カ
ボ
チ
ャ
の

裏
作
と
し
て
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。「
ゴ
ボ

ウ
は
価
格
も
安
定
し
て
い
た
の
で
、
収
量
さ

え
上
が
れ
ば
経
営
も
上
向
く
」
と
判
断
し
た

そ
う
で
す
。
忙
し
い
時
に
は
妻
・
直
美
さ
ん

も
手
伝
っ
て
く
れ
る
そ
う
で
、
感
謝
の
気
持

ち
を
表
し
て
い
ま
し
た
。

■
発
芽
が
良
く
順
調
に
生
育

　

収
穫
は
11
月
下
旬
か
ら
３
月
上
旬
ま
で
続

く
予
定
で
す
。
今
年
は
発
芽
が
良
く
、
病
害

虫
に
よ
る
被
害
も
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
順
調

に
生
育
。「
こ
れ
ま
で
で
一
番
量
が
取
れ
る

と
期
待
し
て
い
る
。
収
穫
適
期
を
し
っ
か
り

と
見
極
め
、
規
格
に
合
っ
た
太
さ
に
そ
ろ
え

た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

　

こ
だ
わ
っ
て
い
る
の
が
土
づ
く
り
と
排
水

対
策
。
播
種
１
カ
月
前
に
堆
肥
を
ま
い
て
小

ま
め
に
耕
う
ん
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
９
～
10
月
に
は
液
肥
の
葉
面
散
布
を

行
う
そ
う
で
、「
葉
が
大
き
く
な
り
ゴ
ボ
ウ

の
育
ち
も
良
い
の
で
、
年
内
出
荷
が
可
能
に

な
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

水
田
ゴ
ボ
ウ
は
長
さ
30
㌢
ほ
ど
で
、
芯
が

な
く
み
ず
み
ず
し
く
て
柔
ら
か
い
の
が
特
徴
。

あ
く
が
少
な
く
い
ろ
ん
な
料
理
に
活
用
で
き

ま
す
。「
一
番
の
お
薦
め
は
酢
ご
ぼ
う
。
お

か
ず
や
焼
酎
の
つ
ま
み
に
も
最
適
。
丹
精
込

め
て
育
て
た
ゴ
ボ
ウ
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
も

ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

伊
佐
地
区
の
生
産
者
は
25
人
。
真
吾
さ
ん

は
一
番
の
若
手
で
、
今
後
の
活
躍
が
期
待
さ

れ
ま
す
。「
こ
こ
最
近
、
連
作
障
害
が
発
生

し
て
い
る
の
で
、
田
ん
ぼ
を
集
積
し
て
輪
作

で
回
せ
る
よ
う
に
し
た
い
。
面
積
の
拡
大
に

も
取
り
組
み
た
い
」
と
意
気
込
ん
で
い
ま
し

た
。

　　　直
な お み

美さん（36）
永
な が た

田　真
し ん ご

吾さん（41）

伊佐市大口目丸

ステップアップ楽
しく料理



①答え
②郵便番号
③住所
④氏名
⑤年齢
⑥意見・感想

895-1811
薩
摩
郡
さ
つ
ま
町
虎
居
７
４
５

Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
経
営
企
画
室

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
」係
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二重マスの文字をA～Eの順
に並べてできる言葉は何で
しょうか？

■タテのカギ ■ヨコのカギ

郵便はがきに①答え②郵便番号
③住所④氏名⑤年齢⑥意見・感想な
どを書いて、左記の宛先まで送って
ください。正解者の中から抽選で10
名の方に粗品をプレゼントします。
締切は12月25日。（クイズの応募で
取得した個人情報については、これ
以外には使用いたしません）

2 人組はコンビ、3人組は──
親同士がいとこです
──に交われば赤くなる
「おはよう」とか「さようなら」
とか
コロンブスはインドを目指して─
─を続けました
カカオ豆から作る飲み物
サンタクロースが乗ったそりを引
きます
ブーケともいいます
太陽が沈むとやって来ます
進化の反対語
人の言葉をまねるのがうまい鳥。
──返しに答える

大みそかには──そばを食べる人
も多い
英語ではドラゴン。想像上の生き
物です
物を燃やすと残るもの
鶏の頭の赤い冠
何度も練習して、ようやく──を
つかんだ
「山！」「川！」
現在よりも前です
庭に掘りたがる犬もいます
デジタルカメラには装填（そうて
ん）しません
少年剣士たちが振る物
月曜と水曜の間
お子様ランチに立てられているこ
とも
狩りにも使われる鳥

1
3
6
7

8

10
14

16
18
19
20

1

2

3
4
5

7
9
11
12

13
15
16

17

　第８回理事会を10月31日に開き、次の事項
について協議しました。
【議案】
①伊佐営農センター不祥事にかかる農協法第
93条第１項に基づく報告書及び再発防止
策の修正について
②川内地区支所再編について
③支所再編整備に伴う地区別説明会開催要領
について
④ＪＡ北さつま支所再編スケジュールについ
て
⑤固定資産取得について
⑥組合員に対する貸付について
【報告】
①平成29年度上半期末決算書類監査回答書
について
②平成29年８月末自主検査結果報告につい
て
③平成29年度反社会的勢力認定結果報告に
ついて
④平成29年８月末自己資本比率の状況につ
いて
⑤平成30年度北さつま農業協同組合採用試
験（２次募集）について
⑥平成29年度定額増資の取扱いについて
⑦平成29年度ＪＡ北さつま組合員加入促進
実施要領について
⑧信用照会審査基準の一部改正について
⑨統一事務手続改正に伴う利益相反取引対応
について
⑩平成29年度県下統一「祝！鹿児島黒牛　
日本一記念」ＪＡバンクウィンターキャン
ペーン実施要領について
⑪平成29年度金融窓口イメージアップコン
クール実施要領について
⑫平成29年産米の集荷・検査状況報告につい
て
⑬購買店舗窓口コンクール実施要領について
⑭(有)川内くみあい福祉センター経営状況に
ついて
⑮共済速報について
⑯子牛・成牛せり市実績について

理事会だより

応募方法

10月号当選者発表 １1月号の解答

当選者は１月号で発表します。

　10月号「パズル？　頭の体操」
当選者は次の方々に決まりまし
た。おめでとうございます。

▽鎌田さち江さん ▽有馬貢さん

▽川野カズ子さん ▽田中寿さん

▽石原ひさ子さん ▽須川絹代さん

▽西原千賀子さん ▽是枝民子さん

▽川野未唯さん ▽山本静枝さん

コ ハ ル ビ ヨ リ

何かと便利な「農協共通商品券」
お買い求めは、お近くのＪＡ窓口で

農協共通商品券のご案内
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年金無料相談会
　年金についての無料相談会を開催いたします。
社会保険労務士がお答えしますので、お気軽にご
相談ください。
地 区 開催場所 開　催　日 時　　間

さつま 本　　所
後継者育成相談室 12月  5日（火）13:00 ～ 16:00

伊佐 伊佐総合支所 12月15日（金）10:00 ～ 12:00

15

【川内地区】　東郷支所
　12月17日（日）　 9：00 ～ 12：00

【伊佐地区】　伊佐総合支所
　12月17日（日）　 9：00 ～ 15：00

各種ローンについての無料相談会を
開催いたします。
お気軽にご相談ください。

ローン相談会

詳しくはJA窓口におたずねください

年末・年始の業務について
年月日 12月26日 12月27日 12月28日 12月29日 12月30日 12月31日 1月1日 1月2日 1月3日 1月4日
曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

業務 通常業務 通常業務 通常業務 通常業務 休　業 通常業務

【現金自動支払機（ＡＴＭ）】

本所 8:45 ～
19:00

9:00 ～
19:00

9:00 ～
19:00

9:00 ～
19:00

9:00 ～
19:00

9:00 ～
19:00

8:45 ～
19:00

Aコープ
（さつま店）

9:00 ～
21:00

9:00 ～
19:00

9:00 ～
19:00

9:00 ～
19:00

9:00 ～
19:00

9:00 ～
19:00

9:00 ～
21:00

川内地区 8:45 ～
19:00

9:00 ～
19:00

9:00 ～
19:00

9:00 ～
19:00

9:00 ～
19:00

9:00 ～
19:00

8:45 ～
19:00

伊佐地区 8:45 ～
19:00

9:00 ～
19:00

9:00 ～
19:00

9:00 ～
19:00

9:00 ～
19:00

9:00 ～
19:00

8:45 ～
19:00

年末年始の営業

本所　(全部署）
　各支所・出張所・事業所

一般業務 29日まで営業　1月4日より通常営業 介護支援 30日まで営業
1月4日より通常営業

金融業務 29日まで営業　1月4日より通常営業 ちくりん館 31日13時まで営業
1月4日より通常営業

本所ＳＳ・鶴田ＳＳ・
カリサＳＳ・大田ＳＳ

31日まで営業　1月2日 8時～ 18時まで営業   
1月3日より通常営業 産直センタ－ 31日まで営業

1月2日より通常営業

羽月ＳＳ・菱刈ＳＳ・入来ＳＳ 31日まで営業　1月3日 8時～ 17時まで営業   
1月4日より通常営業 葬祭事業 通常営業

山崎ＳＳ 31日まで営業　1月4日より通常営業

支所給油所 29日まで営業　1月4日より通常営業 Aコープ
さつま・大村・こしき
川内・市比野・東郷
菱刈　各店

31日19時まで営業
　1月2日より初商い配送センタ－・農機センター

自動車整備工場等 29日まで営業　1月4日より通常営業

山崎店 31日18時30分まで営業
　1月2日より初商い生産資材課 30日正午まで営業

1月4日より通常営業

通常営業
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板木技術士事務所●板木利隆

栄養豊か花も楽しめるオクラ

■人気商品 

いさひかり

■お薦め商品

ふるさと納税返礼品の申し込み・問い合わせは、さつま町・伊佐市・薩摩川内市の各役所へ

梅ちゃんスカッシュ

さつま米
（米・おこわセット）

たけのこ詰合せセット鹿児島黒牛「ＪＡ北さつま牛」セット

JA北さつま 〒895-1811　薩摩郡さつま町虎居745　℡0996-53-0940（生活課）

JA北さつま

ギフトカタログ
季節を贈る、旬を味わう。

■ご注文について
※当カタログに掲載している商品の価格表示は、送料別の料金です。
※牛肉、一部焼酎については送料込みとなっております。
※ご注文前に必ず送料をご確認の上お申込ください。
　（各地域ごとの送料はご注文用紙をご覧ください。）
・送り先が同じで同梱包可能な場合、送料は片方のみかかります。
・合計重量や荷姿で同梱包できない場合もあります。詳しくはお問い合わせください。

■ご注文方法

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
北さつま農業協同組合 本所（生活課）
別紙の FAX 用紙に必要事項をご記入の上、上記までお送りください。

【お問合わせ】〒 895-1811 薩摩郡さつま町虎居 745 TEL：0996-53-0940（生活課）

FAX
0996-53-2755

申込番号 K-101

本体
価格

いさひかり

伊佐産ひのひかり５kg
2,000円（1,852 円）

申込番号 ＮK-002

本体
価格

こずえそば Ｂセット

10食セット
そば１袋170g×10／つゆ270cc×10

5,000円

申込番号 ＮK-001

本体
価格

こずえそば Aセット

５食セット
そば１袋170g×５／つゆ270cc×５

3,000円

申込番号 ＮK-004

本体
価格

あくまき Ｂセット

10本
きなこ100g×２／黒砂糖100g×２

4,500円

申込番号 ＮK-003

本体
価格

あくまき Aセット

５本
きなこ100g×１／黒砂糖100g×１

2,900円

申込番号 K-102

本体
価格

薩摩のさつま

さつま産ひのひかり５kg
2,000円（1,852 円）

申込番号 K-103

本体
価格

薩摩川内ひのひかり

川内産ひのひかり５kg
2,000円（1,852 円）

送料込 送料込

送料込 送料込

※こずえそばとあくまきの商品は送料込の金額となっております。
※こずえそばの年内受付は12/20受付分までとなります。
※最終発送日は12/28となります。　

そばは年越しに欠かせない一品
年末のご挨拶に！

また、ご家族で食べてみませんか。

冷凍

冷凍

賞味期限
発送日より５日以内

賞味期限
発送日より２週間

※到着後冷凍保存可

懐かしいふるさとの味を贈りませんか。

ふるさと納税返礼品に
ＪＡ北さつまの農畜産物をご利用ください。

さつま町 伊佐市 薩摩川内市

JA支所で
配布中!


