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唐浜海水浴場
（薩摩川内市網津町）

　薩摩川内市街地の北西部に位置し、白砂浜
が約２㌔にわたって広がる美しい海岸です。
海上のかなたに甑島を望む海水浴場は遠浅で、
シーズン中は家族連れらでにぎわっています。
また海岸一帯は、キス釣りのポイントでもあ
るそうです。

梅干しパワーで暑い夏を乗り切ろう！

至さつま町

至鹿児島市

川内
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　国際協同組合デーの７月１日早朝、ＪＡ北さつまは管内（さ
つま町、薩摩川内市、伊佐市）の 29 カ所でボランティア清掃
活動を行いました。
　社会貢献活動「育てよう笑顔プロジェクト」の一環として平
成 26 年から始めました。今年で４回目。今回は役職員 342 人
が参加し、公共施設周辺や観光地などでごみ拾いや除草作業に
汗を流しました。
　ＪＡでは今後も地域に根差した協同組合として、組合員・地
域との結びつきを強化し、地域活性化への貢献を目指します。

育てよう笑顔
プロジェクト

各地で清掃活動を実施



　

■
川
薩
地
区　

さ
つ
ま
町
の
薩
摩
中
央

家
畜
市
場
で
７
月
５
日
に
あ
り
、
若
雌
２

～
３
区
、
繁
殖
雌
牛
群
５
区
、
総
合
評
価

群
７
区
、
高
校
生
区
に
23
頭
が
出
品
さ
れ

ま
し
た
。
厳
正
な
審
査
が
行
わ
れ
、
若
雌

２
区
で
は
羽
子
田
ひ
と
み
さ
ん
（
宮
之

城
）
の
「
ま
り
あ
」、
同
３
区
で
は
徳
重

真
生
さ
ん
（
同
）
の
「
さ
く
ら
」、
高
校

生
区
で
は
薩
摩
中
央
高
校
の
「
ま
り
も
」

が
最
優
秀
賞
１
席
に
輝
き
ま
し
た
。

　

褒
賞
授
与
式
で
、
春
田
和
則
組
合
長

は
「
ど
の
牛
も
甲
乙
つ
け
が
た
い
ほ
ど
素

晴
ら
し
か
っ
た
。
管
内
か
ら
１
頭
で
も
多

く
出
品
で
き
る
よ
う
協
力
を
お
願
い
し
た

い
」
と
あ
い
さ
つ
。
審
査
員
か
ら
「
さ
つ

ま
の
牛
は
農
家
、
Ｊ
Ａ
の
努
力
を
感
じ
、

成
果
が
表
れ
つ
つ
あ
る
。
全
共
で
良
い
成

績
を
残
す
こ
と
を
目
標
に
頑
張
っ
て
ほ
し

い
」
と
激
励
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
高
校
生
審
査
競
技
会
の
部
で
い

ち
早
く
全
共
の
出
場
権
を
獲
得
し
た
薩
摩

中
央
高
校
３
年
の
角
司
裕
君
の
紹
介
も
あ

り
ま
し
た
。

　

■
伊
佐
地
区　

伊
佐
市
菱
刈
の
旧
伊
佐

家
畜
市
場
で
７
月
５
日
に
行
わ
れ
、
若
雌

２
～
３
区
、
高
校
生
区
に
７
頭
が
出
品
さ

れ
ま
し
た
。
若
雌
２
区
は
橋
本
鶴
雄
さ
ん

（
菱
刈
）
の
「
は
な
て
ん
ま
」、
同
３
区
は

川
原
和
牛
牧
場
㈱
（
大
口
）
の
「
だ
い
あ

な
」、高
校
生
区
は
伊
佐
農
林
高
校
の
「
り

ん
」
が
最
優
秀
賞
１
席
に
輝
き
ま
し
た
。

雌
最
高
２
１
４
万
円

　

薩
摩
中
央
家
畜
市
場
で
７
月
14
～
15
日

に
子
牛
せ
り
市
が
あ
り
ま
し
た
。
１
頭
当

た
り
の
平
均
価
格
は
83
万
７
１
０
８
円
で
、

前
回
（
６
月
）
よ
り
２
万
６
６
２
７
円
安

で
の
取
引
と
な
り
ま
し
た
。

若
雌
２
区
最
優
秀
賞
１
席
の
羽
子
田
さ
ん

第
11
回
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
２
次
予
選
会

日
本
一
奪
還
へ

い
ざ
出
陣
！

県予選会出品牛
◆第２区（若雌の１）

名　号 出品者 市町村
ま り あ 羽子田　ひとみ さつま町
み さ こ 徳 重 真 生 さつま町
は な て ん ま 橋 本 鶴 雄 伊佐市

◆第５区（繁殖雌牛群）
名　号 出品者 市町村

第 １ な つ よ 徳 重 真 生 さつま町
ゆりひめ３の１ 萩 原 新 一 薩摩川内市
は な 羽子田　ひとみ さつま町
ゆ り か 木ノ下　英　史 薩摩川内市
きたさつ１２１ 平 　 安 朝 薩摩川内市
は つ こ 上 　 典 幸 さつま町

◆第７区（総合評価群・種牛）
名　号 出品者 市町村

み ゆ き ５ 高 良 忠 久 薩摩川内市
の ぞ み 徳 重 真 生 さつま町
みゆう３５１ （有）北野牧場 薩摩川内市
さ く ら 徳 重 真 生 さつま町
ふくよ１９０ 徳 重 真 生 さつま町
せ な ５ 羽子田　ひとみ さつま町

◆高校生出品区
名　号 出品者 市町村

ま り も 薩摩中央高校 さつま町
り ん 伊佐農林高校 伊佐市

薩摩中央家畜市場　平成29年7月14日～ 15日

入場頭数 578頭
売却頭数 570頭

入 場 売却 最高値 最低値 平均値 平均
体重

kg
単価 前回比

雌 257 250 2,142,720 378,000 792,573 293 2,708 ▲36,760
雄
去 321 320 1,513,080 147,960 871,901 321 2,715 ▲18,209
総平均値 837,108円　　　
前 回 比 26,627円　安値
総売上高 477,151,560円　　　

子牛せり市成績表（税込み）
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Ｊ
Ａ
鹿
児
島
県
中
央
会
・
各
連
合
会

は
６
月
29
日
、
鹿
児
島
市
の
Ｊ
Ａ
県
会

館
で
通
常
総
会
を
開
き
ま
し
た
。
任
期

満
了
に
伴
う
役
員
改
選
で
、
中
央
会
会

長
に
山
野
徹
氏
（
61
歳
、
Ｊ
Ａ
そ
お
鹿

児
島
組
合
長
）、
経
済
連
会
長
に
永
福

喜
作
氏
（
67
歳
、
Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
組
合

長
）、信
連
会
長
に
柚
木
弘
文
氏
（
61
歳
、

Ｊ
Ａ
南
さ
つ
ま
組
合
長
）
を
選
任
し
ま

し
た
。い
ず
れ
も
新
任
で
、任
期
は
３
年
。

　

経
済
連
の
永
福
会
長
は
、
平
成
12
年

に
Ｊ
Ａ
さ
つ
ま
の
理
事
と
な
り
、
15
年

６
月
に
代
表
理
事
組
合
長
に
就
任
し
ま

し
た
。
合
併
後
の
Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
で
は
、

23
年
５
月
か
ら
代
表
理
事
組
合
長
を
務

め
ま
し
た
。

　

就
任
会
見
で
、
永
福
会
長
は
「
地
域

や
品
目
に
合
っ
た
戦
略
的
産
地
づ
く
り

や
、
さ
ま
ざ
ま
な
担
い
手
に
応
じ
た
事

業
を
構
築
し
、
生
産
基
盤
を
維
持
・
拡

大
し
て
い
く
。
経
済
連
グ
ル
ー
プ
の
機

能
を
駆
使
し
た
総
合
営
業
力
も
さ
ら
に

発
揮
し
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
の
代
表
理
事
組
合
長

に
春
田
和
則
氏
（
64
）
が
、
６
月
29
日

付
で
就
任
し
ま
し
た
。
同
日
付
で
Ｊ
Ａ

鹿
児
島
県
経
済
連
会
長
に
就
い
た
永
福

喜
作
組
合
長
の
後
任
と
し
て
、
同
月
21

日
の
臨
時
理
事
会
で
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

春
田
組
合
長
は
「
自
己
資
本
比
率
の

引
き
上
げ
に
努
め
、
支
所
の
統
廃
合
問

題
や
役
員
定
数
削
減
な
ど
に
取
り
組
み
、

組
合
員
と
共
に
生
き
る
強
い
北
さ
つ
ま

農
協
を
作
っ
て
い
き
た
い
」
と
抱
負
を

述
べ
ま
し
た
。

農
業
用
ド
ロ
ー
ン
で

豆
つ
ぶ
除
草
剤
散
布

さ
つ
ま
町
で
実
演
会

　

ク
ミ
ア
イ
化
学
工
業
㈱
は
７
月
14
日
、

さ
つ
ま
町
湯
田
の
水
田
で
、
農
業
用
ド

ロ
ー
ン
（
小
型
無
人
飛
行
機
）
を
使
っ
た

豆
つ
ぶ
除
草
剤
の
散
布
実
演
会
を
開
き
ま

し
た
。
大
型
水
稲
農
家
や
Ｊ
Ａ
、
行
政
の

担
当
者
ら
約
40
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

豆
つ
ぶ
剤
は
手
ま
き
や
ひ
し
ゃ
く
、
動

力
機
、
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
方
法
で
散
布
で
き
、
拡
散
性
に
優
れ

て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

実
演
会
で
は
㈱
丸
山
製
作
所
の
農
業
用

ド
ロ
ー
ン
を
使
い
、
豆
つ
ぶ
剤
と
同
じ
形

を
し
た
空
玉
を
水
田
に
散
布
。
投
下
地
点

か
ら
空
玉
が
広
が
る
様
子
を
確
認
し
ま
し

た
。

　

ク
ミ
ア
イ
化
学
工
業
㈱
の
担
当
者
は

「
ド
ロ
ー
ン
と
の
相
性
は
抜
群
。
ま
た
、

畦
か
ら
手
ま
き
や
ひ
し
ゃ
く
で
散
布
し
て

も
、
水
の
流
れ
に
よ
っ
て
拡
散
し
効
果
が

あ
る
」
と
説
明
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
の
木
原
武
彦
生
産
部
長

は
「
高
齢
化
が
進
む
中
、
省
力
化
が
重
要

と
な
っ
て
く
る
。
農
薬
散
布
の
労
力
軽
減

に
向
け
た
取
り
組
み
と
し
て
、
活
用
を
検

討
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

4

経
済
連
会
長
に
永
福
氏

春田　和則氏

永福　喜作氏

Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
新

組
合
長
に
春
田
氏

農業用ドローンでの散布状況を確認する参加者

ひしゃくを使った散布では10～ 15㍍まで投げ
込むことができます

水田で拡散する
豆つぶ剤（空玉）
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北さつま
東西南北

　

Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
は
６
月
24
日
、
伊
佐
市
大

口
平
出
水
で
「
お
米
を
作
っ
て
食
べ
よ
う
ス

ク
ー
ル
」
を
開
き
ま
し
た
。
鹿
児
島
市
内
か

ら
約
30
人
の
親
子
連
れ
が
参
加
し
、
昔
な
が

ら
の
手
植
え
や
田
ん
ぼ
の
生
き
物
探
し
な
ど

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

都
市
部
の
消
費
者
が
、
米
作
り
か
ら
食
べ

方
ま
で
を
学
ぶ
食
農
教
育
活
動
。
田
植
え
の

他
、
食
育
に
関
す
る
ク
イ
ズ
や
カ
ボ
チ
ャ
の

重
量
当
て
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。

　

田
植
え
を
指
導
し
た
の
は
平
泉
稲
作
振
興

会
。
一
緒
に
苗
を
植
え
、
消
費
者
と
交
流
を

深
め
ま
し
た
。
丸
田
和
時
会
長
は
「
雨
の
中

で
の
作
業
だ
が
、水
の
恩
恵
で
作
物
は
育
つ
。

秋
の
稲
刈
り
交
流
会
で
は
、
豊
作
を
期
待
し

て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
食
農
教
育
活
動

都
市
部
の
消
費
者
が

米
作
り
に
挑
戦

　

薩
摩
川
内
市
や
市
農
産
物
販
売
促
進
協
議

会
な
ど
は
７
月
４
日
、
同
市
で
強
化
合
宿
中

の
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
久
光
製
薬
ス
プ
リ

ン
グ
ス
の
歓
迎
式
を
開
き
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
北

さ
つ
ま
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
「
北
さ
つ
ま

茶
」
や
「
鹿
児
島
黒
牛
」
な
ど
の
特
産
品
を

贈
り
、
選
手
を
激
励
し
ま
し
た
。

　

同
チ
ー
ム
は
昨
シ
ー
ズ
ン
、
Ⅴ
プ
レ
ミ
ア

リ
ー
グ
と
ア
ジ
ア
ク
ラ
ブ
選
手
権
大
会
で

準
優
勝
。
今
季
は
リ
ー
グ
制
覇
を
目
指
し
、

チ
ー
ム
力
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
歓

迎
式
で
は
、
永
田
一
廣
副
市
長
が
「
市
民
一

丸
と
な
っ
て
応
援
し
て
い
る
。
今
後
の
活
躍

に
期
待
し
た
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

「
北
さ
つ
ま
茶
」
な
ど

特
産
品
を
贈
り

久
光
製
薬
を
激
励

　

Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
は
入
組
２
年
目
、
６
年

目
の
職
員
を
対
象
に
し
た
田
植
え
体
験
研

修
を
６
月
20
日
、
さ
つ
ま
町
平
川
の
水
田

で
行
い
ま
し
た
。
横
一
列
に
並
ん
で
昔
な

が
ら
の
手
植
え
を
行
い
、
米
作
り
に
関
す

る
知
識
を
学
び
ま
し
た
。

　

農
業
に
従
事
し
て
い
な
い
職
員
が
増
加

し
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
化
が
進
ん
で
い
る
こ
と

か
ら
、
水
稲
作
業
を
体
験
す
る
こ
と
で
農

業
に
対
す
る
理
解
と
、
Ｊ
Ａ
職
員
と
し
て

の
意
識
を
高
め
る
の
が
狙
い
。
階
層
別
研

修
の
一
環
と
し
て
初
め
て
行
い
ま
し
た
。

　

職
員
は
水
田
に
張
っ
た
ロ
ー
プ
の
赤
玉

を
目
印
に
、
苗
を
丁
寧
に
植
え
、
２
時
間

ほ
ど
で
作
業
を
終
え
ま
し
た
。

　

川
内
総
合
支
所
金
融
共
済
課
の
青
山
愛

美
さ
ん
（
20
）
は
「
田
植
え
は
２
回
目
。

泥
に
足
を
取
ら
れ
、
動
く
の
も
や
っ
と
で

大
変
で
し
た
。
自
分
た
ち
で
苦
労
し
て
植

え
た
苗
の
成
長
が
楽
し
み
」
と
、
笑
顔
で

話
し
ま
し
た
。

　

10
月
中
旬
に
は
稲
刈
り
体
験
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

特産品を贈り選手を激励しました

カボチャの重量当てに挑む子どもたち

昔
な
が
ら
の
田
植
え
を
体
験
す
る
若
手
職
員

Ｊ
Ａ
階
層
別
研
修
の
一
環
で
田
植
え

若
手
職
員
が
昔
な
が
ら
の
手
植
え
体
験
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第
31
回
県
牛
削
蹄
競
技
大
会
が
７
月
５

日
、
曽
於
市
で
あ
り
ま
し
た
。
県
内
９
地
区

の
代
表
30
人
が
出
場
し
、
曽
於
地
区
の
稲
村

誠
さ
ん
（
31
）
が
優
勝
し
、
伊
佐
地
区
の
恒

吉
秀
樹
さ
ん
（
32
）
が
４
位
に
入
り
ま
し
た
。

上
位
８
人
は
９
月
に
都
城
市
で
あ
る
九
州
・

沖
縄
地
区
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

　

牛
削
蹄
師
の
技
術
向
上
を
図
る
の
が
目

的
。
参
加
者
は
筆
記
試
験
の
後
、
実
技
に
挑

み
ま
し
た
。
割
り
当
て
ら
れ
た
牛
の
立
ち
姿

と
歩
行
の
様
子
を
見
て
削
蹄
方
針
を
決
め
、

慎
重
に
ひ
づ
め
を
削
っ
て
形
を
整
え
ま
し

た
。

　

九
州
大
会
に
出
場
す
る
恒
吉
さ
ん
は
「
初

の
全
国
大
会
出
場
を
目
指
し
、
ベ
ス
ト
を
尽

く
し
た
い
」
と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
は
７
月
６
日
、
農
産
物
検

査
で
の
信
頼
性
確
保
の
た
め
適
正
運
営
に
努

め
よ
う
と
、
農
産
物
検
査
員
技
能
確
認
会
を

開
き
ま
し
た
。
鑑
定
眼
を
養
い
、
検
査
技
術

の
向
上
と
統
一
を
図
る
の
が
目
的
。
毎
年
開

い
て
お
り
、
農
産
物
検
査
員
の
資
格
を
持
つ

職
員
36
人
が
、
水
稲
う
る
ち
玄
米
や
大
麦
、

大
豆
な
ど
の
鑑
定
を
行
い
ま
し
た
。

　

検
査
員
は
品
目
ご
と
に
分
け
ら
れ
た
サ
ン

プ
ル
を
入
念
に
鑑
定
し
、
色
や
形
質
な
ど
に

注
意
し
な
が
ら
厳
格
な
等
級
格
付
け
に
努
め

ま
し
た
。
鑑
定
に
立
ち
会
っ
た
経
済
連
米
穀

特
産
課
の
職
員
は
「
結
果
は
上
出
来
。
鑑
定

眼
が
養
わ
れ
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
る
」
と

話
し
ま
し
た
。

農
産
物
検
査
員
技
能
確
認
会

色
や
形
質
見
極
め

厳
格
に
格
付
け

県
牛
削
蹄
競
技
大
会

恒
吉
さ
ん
４
位

九
州
大
会
出
場
へ

今年度は16人が就農しました

　

さ
つ
ま
町
平
川
の
上
宮
保
育
園
の
園
児
が

７
月
５
日
、
Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
平
川
支
所
を
訪

れ
、
手
作
り
の
七
夕
飾
り
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
し
た
。
童
謡
「
た
な
ば
た
さ
ま
」
の
合
唱

も
あ
り
、
応
対
し
た
職
員
を
和
ま
せ
て
い
ま

し
た
。

　

保
育
園
開
設
以
来
続
く
恒
例
行
事
。
高
さ

約
２
・
５
㍍
の
竹
に
は
、「
い
け
め
ん
に
な
り

ま
す
よ
う
に
」「
か
い
じ
ゅ
う
に
な
り
た
い
」

「
カ
レ
ー
を
い
つ
も
た
べ
た
い
」な
ど
ユ
ニ
ー

ク
な
願
い
が
書
か
れ
た
短
冊
や
、
輪
っ
か
な

ど
が
飾
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

前
野
美
香
支
所
長
は
「
子
ど
も
た
ち
の
願

い
が
か
な
う
よ
う
に
大
切
に
飾
り
た
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

川
薩
地
区
指
導
農
業
士
会
と
北
薩
地
域
農

業
改
良
普
及
事
業
協
議
会
は
７
月
４
日
、
薩

摩
川
内
市
で
新
規
就
農
者
を
励
ま
す
会
を
開

き
ま
し
た
。
平
成
29
年
度
の
新
規
就
農
者
は

16
人
（
薩
摩
川
内
市
11
人
、さ
つ
ま
町
５
人
）

で
、
野
菜
や
果
樹
、
畜
産
な
ど
に
取
り
組
み

ま
す
。

　

新
規
就
農
者
の
自
己
紹
介
も
あ
り
、
経
営

目
標
や
将
来
の
夢
に
つ
い
て
決
意
を
述
べ
ま

し
た
。
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
を
栽
培
す
る
中
村
一
郎

さ
ん
は
「
ま
ず
は
経
営
を
安
定
さ
せ
た
い
。

将
来
は
規
模
拡
大
を
図
り
、
集
落
営
農
を
目

指
し
た
い
」
と
力
強
く
語
り
ま
し
た
。

　

春
田
和
則
Ｊ
Ａ
組
合
長
は
「
地
域
の
中
心

の
担
い
手
と
し
て
、
農
業
の
プ
ロ
と
し
て
活

躍
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
」
と
励
ま

し
ま
し
た
。

上
宮
保
育
園

手
作
り
の
七
夕

飾
り
プ
レ
ゼ
ン
ト

川
薩
地
区
指
導
農
業
士
会
な
ど

新
規
就
農
者
の

門
出
を
祝
福

園児たちが七夕飾りをプレゼントしてくれました

慎重にひづめを削る恒吉さん

真剣な眼差しで鑑定する検査員
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ほほえみ通信
～女性部のひろば～絆

人間ドックのご案内
　ＪＡ北さつま・ＪＡ厚生連では、総合的な健康診断
として人間ドックを行っています。
　ぜひ人間ドックを受けて健康づくりに役立てて
ください。申し込みと問い合わせは、ＪＡ本所福
祉課（０９９６）５３－１１３１、川内総務経済
課（０９９６）２７－０１９１、伊佐総務経済課
（０９９５）２４－２６０７へ。
受診日 支所名 コース 募集人員
８／２ さつま 一般 １０人
８／２ さつま 女性 １０人
８／１８ 川内 一般 ５人
８／１８ 川内 女性 ５人
８／２１ さつま 一般 １５人
８／２１ さつま 女性 １０人
８／２３ 樋脇 女性 ５人
９／８ 川内 一般 ５人
９／８ 川内 女性 １５人
９／１１ さつま 一般 １０人
９／１１ さつま 女性 １０人
９／２０ 伊佐 一般 １０人
９／２０ 伊佐 女性 １０人
９／２１ さつま 一般 １５人
９／２１ こしき 一般 １人
９／２９ 樋脇 一般 ５人
９／２９ 樋脇 女性 ５人

　ＪＡ九州地区女性組織協議会は７月６日、佐賀県唐
津市で女性組織リーダー学習会を開きました。ＪＡ女
性組織活動体験発表に、鹿児島県代表としてさつま地
区女性部の内恵美子さんが出場。応援団の声援を受け
ながら、艶やかな和服姿で堂々と発表し高評価を得ま
した。
　学習会では、ＪＡグループの自己改革の実践に関す
る特別決議を採択。農業者であり、生活者でもある女
性部員の声をＪＡに届けることなどを通じて、ＪＡ自
己改革を後押ししていくことを決めました。

　伊佐支部フレッシュミズ（SHARA）は天草に研
修旅行に出掛けました。子どもを含め22人が参加し、
イルカウオッチングや港の散策などを楽しみました。

また、昼食では豪華な海鮮料理が振る舞われ、参加者
はおいしそうに味わっていました。

● 艶やかな和服姿で発表 ●

● イルカと感動の出会い ●
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板木技術士事務所●板木利隆

秋から春先まで、新鮮な味と栄養価が魅力のブロッコリー

　

抗
が
ん
作
用
が
高
い
と
注
目
さ
れ
る

野
菜
で
す
。
カ
ロ
テ
ン
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
豊
富
で
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
や
抗
ス
ト

レ
ス
効
果
も
。
カ
リ
ウ
ム
、
鉄
、
ク
ロ

ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
も
含
ま
れ
て
い
ま

す
。

　

家
庭
菜
園
で
秋
か
ら
早
春
ま
で
長
く

取
り
続
け
る
に
は
、
品
種
選
び
が
大
切

で
す
。
頂
花
蕾
（
ち
ょ
う
か
ら
い
）
だ

け
で
な
く
、
側
花
蕾
（
そ
く
か
ら
い
）

も
取
れ
る
「
頂
花
蕾
側
花
蕾
兼
用
」
品

種
が
お
薦
め
で
す
。

　

種
ま
き
の
適
期
は
7
月
中
旬
で
す
。

育
苗
期
は
高
温
期
に
当
た
り
ま
す
が
、

秋
の
生
育
適
温
下
で
最
大
成
長
す
る
の

で
育
て
や
す
い
の
で
す
。
頂
花
蕾
は
10

月
下
旬
、
側
花
蕾
は
10
月
下
旬
か
ら
3

月
こ
ろ
ま
で
長
期
間
収
穫
で
き
ま
す
。

　

育
苗
は
１
２
８
穴
の
セ
ル
ト
レ
イ
、

少
な
い
本
数
で
良
け
れ
ば
3
号
ポ
リ
鉢

に
3
〜
4
粒
ま
き
と
し
、
育
つ
に
つ
れ

て
逐
次
間
引
き
し
、
1
本
立
て
に
し
ま

す
。

　

セ
ル
育
苗
で
は
本
葉
3
〜
4
枚
、
鉢

育
苗
で
は
や
や
大
き
く
本
葉
5
枚
ぐ
ら

い
の
苗
に
仕
上
げ
て
本
畑
に
植
え
付
け

ま
す
。
育
苗
期
間
は
暑
い
盛
り
な
の
で
、

苗
は
で
き
る
だ
け
風
通
し
の
良
い
、
涼

し
い
場
所
を
選
び
、
強
光
時
に
は
よ
し

ず
、
遮
光
ネ
ッ
ト
な
ど
で
覆
い
、
灌
水

（
か
ん
す
い
）
は
朝
夕
に
た
っ
ぷ
り
与

え
る
な
ど
、
常
に
目
配
り
し
、
入
念
に

管
理
し
ま
し
ょ
う
。

　

保
水
力
の
あ
る
有
機
質
に
富
む
土
壌

を
好
む
の
で
、
植
え
付
け
る
畑
に
は
少

な
く
て
も
半
月
ぐ
ら
い
前
に
、
植
え
畝

の
中
央
部
に
、
く
わ
幅
10
〜
12
ｃ
ｍ
の

溝
を
掘
り
、
良
質
の
堆
肥
と
油
か
す
、

化
成
肥
料
を
長
さ
1
ｍ
当
た
り
堆
肥
5

〜
7
握
り
、
油
か
す
大
さ
じ
7
杯
、
化

成
肥
料
同
5
杯
ぐ
ら
い
を
施
し
ま
す
。

成
長
が
盛
ん
に
な
っ
た
ら
月
2
回
ぐ
ら

い
、
化
成
肥
料
を
1
株
当
た
り
大
さ
じ

1
杯
ぐ
ら
い
追
肥
し
ま
す
。
頂
花
蕾
を

収
穫
し
た
と
き
に
は
多
め
に
追
肥
し
、

側
花
蕾
の
発
達
を
促
し
ま
す
。

　

根
は
湿
害
に
弱
く
、
秋
の
多
雨
に
よ

る
病
害
の
発
生
の
恐
れ
が
あ
る
の
で
、

株
元
が
低
く
な
ら
な
い
よ
う
、
特
に
多

雨
後
の
排
水
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

茎
の
太
さ
の
割
に
草
丈
が
高
く
な
る

の
で
、
風
当
り
の
強
い
所
で
は
小
支
柱

を
立
て
て
転
倒
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

　

頂
花
蕾
は
径
12
〜
13
ｃ
ｍ
ぐ
ら
い
で

収
穫
し
ま
す
。
茎
を
長
く
付
け
過
ぎ
る

と
側
花
蕾
の
数
が
減
る
の
で
、
短
く
切

り
取
り
ま
す
。
側
花
蕾
は
大
き
く
は

な
り
ま
せ
ん
。
径
4
〜
5

ｃ
ｍ
ほ
ど
で
収
穫
し
ま
す
。

い
ず
れ
も
蕾
（
つ
ぼ
み
）

が
大
き
く
膨
ら
む
と
品
質

を
損
ね
ま
す
の
で
、
緑
が

濃
く
花
蕾
が
締
ま
っ
て
い

る
う
ち
に
収
穫
し
ま
す
。

　

ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
は
、

苗
の
う
ち
か
ら
ア
ブ
ラ
ム

シ
、
コ
ナ
ガ
、
ア
オ
ム
シ

や
黒
斑
病
、
軟
腐
病
な
ど

に
や
ら
れ
る
の
で
、
早
期

に
発
見
、
適
農
薬
を
散
布

し
て
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

こんにちはAコープです!

安心安全、ＪＡのお店Ａコープがお買物をもっと便利に!

●朝10時30分までの
　お申込で当日配達いたします。

※Aコープ桜ヶ丘店から発送いたします。
※離島は対象外とさせていただきます。

組合員の皆様こんにちは。JA・Aコープネットスーパーです。
お家や、職場でもAコープで買い物ができるサービスをご存知で
すか?近くにお店がなく、買い物に不便を感じていらっしゃる方、
お子様が小さくてなかなか外出できない方、重い荷物を持つのが
大変、体調が思わしくない日など・・・そんな時にぜひJA・Aコー
プネットスーパーを
ご利用ください。

好評発売中!!鹿児島本土全域お届けします。 エーコープ

油脂と乳成分を多く
使用することにより
しっとりとしてコク
のある味わいの食パ
ンができました！
トーストすると中
はもちっと、外はサ
クッとした食感の食
パンです。

ブレッド食パ
ン山型



（1） ナスは縦に皮目に6 〜 8本の包丁を入れ、焼き網で
転がしながら強火で軟らかくなるまで焼き、氷水に
素早く落とし熱いうちに皮をむく。

（2） 梅干しは種を取り包丁でたたき、ミニトマトは半分
に切り、ミツバはさっとゆで、ざく切りにする。

（3） 大きめの鍋に湯（材料外）を沸かし、茶そばをゆで、
ゆで上がったら素早く水洗いしてざるにあげる。

（4） 器に茶そばを盛り付け、2分の1に切った焼きなす、
梅肉、ミツバ、ミニトマト、わさび、砕いた堅焼きせ
んべいをあしらい、麺つゆ（好みの濃さで）を張る。

ナス……………………2本
梅干し…………………4個
ミニトマト……………2個
ミツバ………………１把

茶 そ ば ……………200ｇ
市販の麺つゆ………適宜
わさび………………適宜
堅焼きせんべい……１枚

材　料 （4人分）

作り方

焼きなす茶そば
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季節ごとにあしらう野菜を変えて
サラダ風にしても楽しいです。

point

ステップアップ楽
しく料理

新鮮野菜や加工品、パン、手づくり総菜など品数豊富。

　レストラン「とどろ亭」の入口に、竹のひさし
ができました。作ったのは、ちくりん館にタケノ
コを出荷しているさつま町白男川の北野利修さ
ん（75）＝右下写真の右から２人目＝。
　南隆治館長は「ひさしができてから客も増え
た。ちくりん館の新しいシンボルとして大切に
したい」と話しました。

ご家族おそろいで

おじゃったもんせ♪
宮之城ちくりん館に



①答え
②郵便番号
③住所
④氏名
⑤年齢
⑥意見・感想

895-1811
薩
摩
郡
さ
つ
ま
町
虎
居
７
４
５

Ｊ
Ａ
北
さ
つ
ま
経
営
企
画
室

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
」係

13

二重マスの文字をA～Eの順
に並べてできる言葉は何で
しょうか？

■タテのカギ ■ヨコのカギ

郵便はがきに①答え②郵便番号
③住所④氏名⑤年齢⑥意見・感想な
どを書いて、左記の宛先まで送って
ください。正解者の中から抽選で10
名の方に粗品をプレゼントします。
締切は8月25日。（クイズの応募で
取得した個人情報については、これ
以外には使用いたしません）

小玉や種なし、四角い物などもあ
る果実
縁も——もない人に助けられた
117に電話をかけると聞けます
ロシアの酒の代表格
ワインボトルの底に沈んでいるこ
とも
オランダゼリともいう葉野菜
木などにぽっかりと開いた空洞
国語、算数、理科、社会など
コンニャクイモの生産量日本一の
県
目上の人に勧める席
アンデス、プリンスといえば

もくもくと高く盛り上がる雲
洋風の上履きの一つ
食事作りや掃除、洗濯など
武田信玄から連想される四字熟語
目や鼻や口があります
酔うと赤くなる人も
古い地層から恐竜の——が見つ
かった
和風の宿泊施設です
——より証拠
日本列島をぐるりと取り囲んでい
ます
歩き過ぎて足の裏にできちゃった

2

5
7
9
11

12
14
16
18

20
21

1
2
3
4
6
8
10

13
15
17

19

　第４回理事会を６月30日に開き、次の事項
について協議しました。
【議案】
①平成29年度第１・四半期実績検討について
②職員給与規程の一部改正について
③組合員に対する貸付について
④有限会社川内くみあい福祉センター役員構
成の変更について
⑤理事専門委員会要領の一部改正について

【報告】
①平成29年度第１回随時監査の実施につい
て
②ＪＡバンク基本方針に基づく体制整備・財
務モニタリング報告について
③地区別説明会意見集約について
④苦情等報告について（平成29年３月～５
月）
⑤平成29年５月末全般統制・不祥事未然防止
行動計画実績報告について
⑥資産査定事務手続の改正について
⑦平成29年５月末余裕金運用状況報告につ
いて
⑧事務ミス等の発生状況について（定期報告）
⑨平成30年度北さつま農業協同組合職員採
用試験について
⑩県下統一ＪＡバンクサマーキャンペーン実
績について
⑪移動金融店舗車来店実績について
⑫ＡＴＭの閉局時間延長について
⑬共済速報について
⑭子牛・成牛せり市実績について

理事会だより

応募方法

６月号当選者発表 ７月号の解答

当選者は９月号で発表します。

　６月号「パズル？　頭の体操」
当選者は次の方々に決まりまし
た。おめでとうございます。

▽有村和美さん ▽堂路孝子さん

▽木村幹雄さん ▽菊野サチ子さん

▽上薗知洋さん ▽山之口敏子さん

▽柳田幸子さん ▽好士﨑節子さん

▽神浦明美さん ▽石野田トワ子さん

カ ブ ト ム シ

野菜ナンデモ珍百景
■鶴田支所発　さつま町湯田の片平進
さん（79）が、なんとも奇妙な形をし
たナスを収穫しました。「珍しいから」
と支所に持って来られました。
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年金無料相談会
　年金についての無料相談会を開催いたします。社
会保険労務士がお答えしますので、お気軽にご相談
ください。

地 区 開催場所 開　催　日 時　　間

川　内 入 来 支 所 8月17日（木） 9:30 ～ 12:00

伊　佐 伊佐総合支所 8月18日（金）10:00～ 12:00

15

【川内地区】　川内総合支所
　　8月20日（日）　 9：00 ～ 12：00

【伊佐地区】　伊佐総合支所
　　8月20日（日）　 9：00 ～ 15：00

各種ローンについての無料相談会を開催いたします。
お気軽にご相談ください。

休日ローン相談会

こんにちは！「クミアイ家庭薬」です。

クミアイ家庭薬に関するお問合せは
農協各支所または経済連生活課（099-258-5325）まで

ＪＡ鹿児島県経済連

つらい疲れに効く！フルスルチアミン配合

７種の生薬を贅沢に配合女性にもおすすめです

シャキッ！とがんばりたい時

クミアイ　ビタパッション
V-50SP

クミアイ　ビタパッション
寿煌（じゅこう）

疲れがなかなか抜けない時

薩摩川内市永利町666－4
TEL 0996－22－5361
FAX 0996－22－1236

0120－091－059

ルミエール川内孔明閣
薩摩郡さつま町轟町12－4

TEL 0996－53－0244
FAX 0996－21－3118

0120－174－244

ルミエールさつま紫泉閣
伊佐市大口原田2275－2

TEL 0995－22－3978
FAX 0995－24－2944

0120－098－313

ルミエール伊佐忠元

24時間受付
年 中 無 休

感動の人柄葬祭
ＪＡ北さつま総合葬祭

突然訪れる大切な方とのお別れのとき、悲しみと戸惑いを感じるので
はないでしょうか。ご遺族の方々の負担を少しでも軽減させるため、
ＪＡ北さつま総合葬祭では葬儀に関する事前相談や葬儀での諸手続
きなど、真心のサービスでお手伝いさせていただきます。

「感動」を基本に考えたホールや祭壇…
そのすべてに思いやりと真心を込め、
故人のお人柄が偲ばれるご葬儀をお手伝いいたします。

医薬品のドリンクです！
疲れに１本！

第3類医薬品

第2類医薬品

50ml×10本入

2,800円（税抜）

50ml×10本入

1,800円（税抜）

～備えて安心～
農協の置き薬
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板木技術士事務所●板木利隆

栄養豊か花も楽しめるオクラ

■人気商品 

いさひかり

■お薦め商品

ふるさと納税返礼品の申し込み・問い合わせは、さつま町・伊佐市・薩摩川内市の各役所へ

梅ちゃんスカッシュ

さつま米
（米・おこわセット）

たけのこ詰合せセット鹿児島黒牛「ＪＡ北さつま牛」セット

JA北さつま 〒895-1811　薩摩郡さつま町虎居745　℡0996-53-0940（生活課）

JA北さつま

ギフトカタログ
季節を贈る、旬を味わう。

■ご注文について
※当カタログに掲載している商品の価格表示は、送料別の料金です。
※牛肉、一部焼酎については送料込みとなっております。
※ご注文前に必ず送料をご確認の上お申込ください。
　（各地域ごとの送料はご注文用紙をご覧ください。）
・送り先が同じで同梱包可能な場合、送料は片方のみかかります。
・合計重量や荷姿で同梱包できない場合もあります。詳しくはお問い合わせください。

■ご注文方法

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
北さつま農業協同組合 本所（生活課）
別紙の FAX 用紙に必要事項をご記入の上、上記までお送りください。

【お問合わせ】〒 895-1811 薩摩郡さつま町虎居 745 TEL：0996-53-0940（生活課）

FAX
0996-53-2755

申込番号 K-101

本体
価格

いさひかり

伊佐産ひのひかり５kg
2,000円（1,852 円）

申込番号 ＮK-002

本体
価格

こずえそば Ｂセット

10食セット
そば１袋170g×10／つゆ270cc×10

5,000円

申込番号 ＮK-001

本体
価格

こずえそば Aセット

５食セット
そば１袋170g×５／つゆ270cc×５

3,000円

申込番号 ＮK-004

本体
価格

あくまき Ｂセット

10本
きなこ100g×２／黒砂糖100g×２

4,500円

申込番号 ＮK-003

本体
価格

あくまき Aセット

５本
きなこ100g×１／黒砂糖100g×１

2,900円

申込番号 K-102

本体
価格

薩摩のさつま

さつま産ひのひかり５kg
2,000円（1,852 円）

申込番号 K-103

本体
価格

薩摩川内ひのひかり

川内産ひのひかり５kg
2,000円（1,852 円）

送料込 送料込

送料込 送料込

※こずえそばとあくまきの商品は送料込の金額となっております。
※こずえそばの年内受付は12/20受付分までとなります。
※最終発送日は12/28となります。　

そばは年越しに欠かせない一品
年末のご挨拶に！

また、ご家族で食べてみませんか。

冷凍

冷凍

賞味期限
発送日より５日以内

賞味期限
発送日より２週間

※到着後冷凍保存可

懐かしいふるさとの味を
贈りませんか。

ふるさと納税返礼品に
ＪＡ北さつまの農畜産物をご利用ください。

さつま町 伊佐市 薩摩川内市

JA支所で
配布中!


